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 1.   Ciele výchovy a vzdelávania   

  

Hlavnými cieľmi primárneho vzdelávania sú rozvinuté kľúčové kompetencie (spôsobilosti),  

ako kombinácie vedomostí, skúseností  a postojov žiakov s ľahkým stupňom mentálneho 

postihnutia na úrovni, ktorá je pre nich osobne dosiahnuteľná.   

Primárne vzdelávanie poskytuje východiskovú bázu pre postupné rozvíjanie kľúčových 

spôsobilostí žiakov ako základu všeobecného vzdelania prostredníctvom nasledujúcich 

cieľov:  

 poskytnúť žiakom primerané možnosti skúmania ich najbližšieho kultúrneho a 

prírodného prostredia tak, aby získali záujem o poznávanie nového,  

 rozvíjať cieľavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnosť žiaka v 

poznávacej, sociálnej, emocionálnej a morálnej oblasti,  

 viesť žiakov k spoznávaniu svojich schopností, k využívaniu svojich možností, ku 

kompenzácii svojich obmedzení a tým k vytváraniu  reálneho obrazu seba samého,  

 rozvíjať a kultivovať svoju osobnosť, osvojiť si základy spôsobilosti učiť sa a 

poznávať seba samého,  

 podporovať kognitívne procesy a kompetencie žiakov kriticky a tvorivo  myslieť 

prostredníctvom získavania vlastnej poznávacej skúsenosti a aktívnym  riešením 

problémov,   

 umožniť žiakom získať základné pracovné zručnosti a návyky, aby ich mohli využiť 

pri ďalšom vzdelávaní aj v občianskom živote,  

 vyvážene rozvíjať  u žiakov kompetencie dorozumievať sa a porozumieť si, hodnotiť 

(vyberať a rozhodovať) a iniciatívne konať,   

 podporovať rozvoj intrapersonálnych a interpersonálnych kompetencií, najmä 

otvorene vstupovať do sociálnych vzťahov, naučiť sa kooperovať v skupine, kolektíve 

a preberať na seba primeranú zodpovednosť, rozvíjať sociálnu vnímavosť a citlivosť k 

spolužiakom, učiteľom, rodičom, ďalším ľuďom a k svojmu kultúrnemu  

a prírodnému okoliu,  

 viesť žiakov k tolerancii, znášanlivosti, porozumeniu  a k akceptovaniu iných ľudí, ich 

duchovno-kultúrnych hodnôt,  rovnosti pohlaví a priateľstva medzi národmi, 

národnostnými a etnickými skupinami, cirkvami a náboženskými spoločenstvami,  

 naučiť žiakov uplatňovať svoje práva a súčasne plniť svoje povinnosti, niesť 

zodpovednosť za svoje zdravie,  aktívne ho chrániť a upevňovať, chrániť životné 

prostredie.  
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2. Stupeň vzdelania  

  

Primárne vzdelanie získa žiak absolvovaním vzdelávacieho programu pre žiakov  s 

mentálnym postihnutím podľa § 16 ods. 3 písm. a) zákona č. 245/2008 Z. z., dokladom o 

získanom stupni vzdelania je vysvedčenie s doložkou (ISCED 1).  

  

   

3. Profil absolventa  

  

Kľúčové kompetencie sú viacúčelové (multifunkčné), lebo slúžia na výkon pracovných a 

mimopracovných (občianskych, spotrebiteľských,  rodinných, zdravotných a iných) aktivít v 

osobnom živote. Majú nadpredmetový charakter a vzájomne sa prelínajú. Sú výsledkom 

celkového procesu celostného vzdelávania. K ich rozvíjaniu prispieva celý vzdelávací obsah, 

organizačné formy a  metódy výučby, podnetné sociálno-emočné prostredie školy, 

programové aktivity uskutočňované v škole, ale aj v mimovyučovacej a v mimoškolskej  

činnosti. Vyvážene rozvíjajú perceptuálno-motorickú, kognitívnu a sociálno-emocionálnu 

oblasť osobnosti žiaka.  

V etape primárneho vzdelávania sú za kľúčové považované: komunikačné spôsobilosti, 

matematická gramotnosť a  gramotnosť v oblasti prírodných vied a  technológií, spôsobilosti v 

oblasti digitálnej gramotnosti (informačno-komunikačné technológie), spôsobilosti učiť sa 

učiť sa, riešiť problémy, ďalej sú to osobné, sociálne  a  občianske spôsobilosti, spôsobilosť 

chápať kultúru  v kontexte a vyjadrovať sa prostriedkami danej kultúry.  

Absolvent  programu primárneho vzdelávania pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho 

postihnutia má osvojené tieto kľúčové kompetencie (spôsobilosti):  

(a) sociálne komunikačné kompetencie (spôsobilosti)   

– vyjadruje sa súvisle ústnou formou adekvátnou primárnemu stupňu   vzdelávania a 

jeho narušenej komunikačnej schopnosti,  

– rozumie obsahu písaného textu, dokáže ho ústne zreprodukovať,  

– vie samostatne písomne komunikovať (nakoľko mu to umožňuje dosiahnutý stupeň 

vo vývine jemnej motoriky a aktuálna úroveň zrakovo-motorickej koordinácie),   

– dokáže určitý čas sústredene počúvať, prijať a rešpektovať názory iných ľudí,  

– je schopný vyjadriť svoj názor a obhájiť ho,  

– uplatňuje ústretovú komunikáciu pre vytváranie dobrých vzťahov so spolužiakmi, 

učiteľmi, rodičmi a s ďalšími ľuďmi s ktorými  prichádza do kontaktu,   

– rieši konflikty s pomocou dospelých alebo samostatne,  

– je empatický k starým, chorým a postihnutým ľuďom,  

– rozumie bežne používaným prejavom neverbálnej komunikácie a dokáže na ne 

adekvátne reagovať podľa svojich možností,  

– na základnej úrovni využíva technické prostriedky komunikácie,  

– chápe význam rešpektovania kultúrnej rozmanitosti, akceptuje a rešpektuje 

multikultúrne odlišnosti detí a dospelých,  

– správa sa v skupine a kolektíve podľa spoločenských pravidiel a noriem,  

– preberá spoluzodpovednosť za seba aj za činnosť skupiny,  
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– nadväzuje spoločensky prijateľným spôsobom kontakty s druhými a udrţiava s nimi  

harmonické vzťahy,   

(b) kompetencia (spôsobilosť) v oblasti matematického a prírodovedného myslenia  

– dokáže využiť získané základné matematické zručnosti na riešenie rôznych 

pracovných úloh a praktického života, používa pri tom konkrétne a abstraktné 

myslenie,   

– rozumie a používa základné pojmy z oblasti matematiky a prírodných vied, 

– chápe základné  prírodné javy v ich vzájomnej súvislosti, vie porovnávať a 

objavovať vzťahy medzi predmetmi a javmi,  

– má vytvorené vedomie o ekológii, je zodpovedný voči prírode, chápe význam 

potreby ochraňovať prírodu pre budúce generácie,   

(c) kompetencie (spôsobilosť) v oblasti informačných a komunikačných 

technológií  

– prejavuje radosť zo samostatne získaných informácií,  

– vie používať vybrané informačné a komunikačné technológie pri učení sa, 

– využíva rôzne možnosti zhromažďovania  informácií z kníh, časopisov, 

encyklopédií, z médií a internetu, – vie používať vyučovacie programy,  

– chápe rozdiel medzi reálnym a virtuálnym svetom,  

– vie, že existujú riziká, ktoré sú spojené s využívaním internetu a IKT,  

(d) kompetencia (spôsobilosť) učiť sa učiť sa  

– dokáže pracovať samostatne s učebnicami, pracovnými zošitmi a pomôckami,  

– ovláda algoritmus učenia sa a dodržiava ho,  

– získané vedomosti dokáže uplatniť v rozličných situáciách a podmienkach,   

– uvedomuje si význam učenia sa pre jeho následné uplatnenie sa na trhu práce, – 

prejavuje aktivitu v individuálnom i skupinovou učení,  

– hodnotí vlastný výkon, teší sa z vlastných výsledkov, uznáva aj výkon druhých,  

(e) kompetencia (spôsobilosť) riešiť problémy  

– rozpozná problémové situácie v škole a vo svojom najbližšom okolí, adekvátne 

svojej   úrovni a skúsenostiam navrhuje riešenia na ich prekonanie,  

– dokáže popísať problém, skúša viaceré možnosti riešenia problému,   

– v odôvodnených prípadoch dokáže privolať potrebnú pomoc,  

(f) osobné, sociálne a občianske kompetencie (spôsobilosti)  

– uvedomuje si vlastné potreby, využíva svoje možnosti, – dokáže odhadnúť 

dôsledky svojich rozhodnutí a činov,  

– uvedomuje si svoje práva a zároveň rešpektuje práva druhých ľudí,  

– má v úcte život svoj a aj iných a chráni ho,  

– pozná svoje povinnosti, dokáže rešpektovať a prijímať príkazy kompetentných 

osôb,  

– je schopný počúvať, vysloviť svoj názor, rešpektuje názor iných ľudí,  

– dokáže spolupracovať v skupine, pracovať pre kolektív,  

– je tolerantný a ohľaduplný k iným ľuďom, k ich kultúre a vierovyznaniu,  
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– uvedomuje si dôležitosť ochrany svojho zdravia a jeho súvislosť s vhodným a 

aktívnym   trávením voľného času,  

– uvedomuje si význam pozitívnej sociálno-emočnej klímy v triede a svojim konaním 

prispieva k dobrým medziľudským vzťahom,  

(g) kompetencia (spôsobilosť) vnímať a chápať kultúru a vyjadrovať sa nástrojmi    

kultúry  

– dokáže sa vyjadrovať na úrovni základnej kultúrnej gramotnosti prostredníctvom  

umeleckých a iných vyjadrovacích prostriedkov,  

– dokáže pomenovať základné druhy umenia,  

– pozná bežné pravidlá spoločenského kontaktu (etiketu),  

– správa sa kultúrne, primerane okolnostiam a situáciám,  

– ovláda základné pravidlá, normy a zvyky súvisiace s úpravou zovňajšku človeka, 

rešpektuje vkus iných ľudí,  

– uvedomuje si význam umenia a kultúrnej komunikácie vo svojom živote,  

– cení si a rešpektuje kultúrno-historické dedičstvo  a ľudové tradície,  

– má osvojené základy pre tolerantné a empatické vnímanie prejavov iných kultúr.  

  

  

  

4. Vzdelávacie oblasti  

  

Obsah primárneho vzdelávania pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia je 

rozdelený do vzdelávacích oblastí, ktoré vychádzajú z obsahu vzdelávania a z kľúčových 

kompetencií.  

  
ZÁKLADNÉ PREDMETY VO VZDELÁVACÍCH OBLASTIACH PRE ŢIAKOV  S ĽAHKÝM STUPŇOM MENTÁLNEHO POSTIHNUTIA 

S VYUČOVACÍM JAZYKOM SLOVENSKÝM.  ISCED 1– PRIMÁRNE VZDELÁVANIE   

VZDELÁVACIA OBLASŤ  PREDMETY  

JAZYK A KOMUNIKÁCIA  SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA  

ROZVÍJANIE KOMUNIKAČNÝCH  SCHOPNOSTÍ   

ROZVÍJANIE GRAFOMOTORICKÝCH ZRUČNOSTÍ   

PRÍRODA A SPOLOČNOSŤ  

  

VECNÉ UČENIE  

VLASTIVEDA  

ČLOVEK A PRÍRODA  FYZIKA  

CHÉMIA  

BIOLÓGIA   

ČLOVEK A SPOLOČNOSŤ  DEJEPIS  

GEOGRAFIA  

OBČIANSKA NÁUKA  

ČLOVEK A HODNOTY  RÍMSKOKATOLÍCKE NÁBOŽENSTVO  

MATEMATIKA A PRÁCA S INFORMÁCIAMI  MATEMATIKA  

INFORMATICKÁ VÝCHOVA  
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ČLOVEK A SVET PRÁCE  PRACOVNÉ VYUČOVANIE  

SVET PRÁCE  

UMENIE A KULTÚRA  VÝTVARNÁ VÝCHOVA  

HUDOBNÁ VÝCHOVA  

ZDRAVIE A POHYB  TELESNÁ VÝCHOVA  

  

5.   Charakteristika, špecifiká a dĺžka výchovy a vzdelávania, podmienky prijímania  

  

Špecifiká výchovy a vzdelávania  

– Dôležité postavenie vo výchovno-vzdelávacom procese má pracovné vyučovanie, 

čomu musí zodpovedať materiálno-technické a priestorové vybavenie školy.  

– V prípade ťažkosti pri osvojovaní si predpísaného učiva je možné žiakovi vypracovať 

individuálny vzdelávací program z jedného alebo viacerých predmetov, podľa ktorého 

sa vzdeláva a postupuje do vyššieho ročníka.   

– Žiakovi s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia a narušenou komunikačnou 

schopnosťou (symptomatickou poruchou reči) poskytuje individuálnu alebo skupinovú 

logopedickú terapiu logopéd.   

Žiaci s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia sú vzdelávaní  

a) v triedach základnej školy spolu s inými žiakmi, t.j. v školskej integrácii (podľa § 94 

ods. 1 zákona č. 245/2008 Z. z.).   

  

Dĺžka výchovy a vzdelávania  

Špeciálna základná škola - variant A má deväť ročníkov, tak ako bežná základná škola. 

  

Podmienky prijímania   

Podmienky prijímania žiakov s MR sú také isté, ako pri žiakoch so ŠVVP (písomná žiadosť 

zákonného zástupcu, odporúčania od príslušnej CPPPaP alebo ŠPPPaP). 

  

  

6.   Vzdelávacie štandardy  

  

Vzdelávacie štandardy špeciálna základná škola pre žiakov s mentálnym postihnutím – variant 

A nemá.  
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7. Rámcové učebné plány  

ISCED 1  

Rámcový učebný plán pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia  s 

vyučovacím jazykom slovenským  

  

Štátny vzdelávací program  

Vzdelávacia 

oblasť  
Predmet/ročník    1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  Spolu  

Jazyk a 

komunikácia  

slovenský jazyk a  

literatúra   
  8  8  8  7  6,5  6,5  5  5  5  59  

rozvíjanie 

komunikačných 

schopností   

                   7  

rozvíjanie 

grafomotorických 

zručností   

                   2  

                        68  

Príroda a 

spoločnosť   

vecné učenie  1  1  1  1              4  

vlastiveda           2  2  3        7  

                        11  

Človek a 

príroda  

fyzika                1  1  1  3  

chémia                    1  1  

biológia                1  1  1  3  

                        7  

Človek a 

spoločnosť  

dejepis                1  1  1  3  

geografia                1  1  1  3  

občianska náuka                 1  1  1  3  

                        9  

Človek a 

hodnoty    

Rímskokatolícke 

náboženstvo      

  

  

  

  

  

  

  

  

1 + 

1  

  

1 + 

1 

1 + 

1  

1 + 

1  

1 + 

1  

5  + 5 

                        5 +5 

Matematika  a 

práca s 

informáciami  

matematika  3  4  4  4  4  4  4  4  4  4  39  

informatická 

výchova  
          0,5 

+ 

0,5  

0,5 

+ 

0,5  

0,5 

+ 

0,5  

0,5 

+ 

0,5  

1  3 + 2 

                        42 +2 

Človek a  svet 

práce   

pracovné 

vyučovanie  
1  1  

  

2  3  4  4  4  4  4  

  

3,5 

+ 

0,5  

  

30,5  

svet práce                0,5 

+ 

0,5  

0,5 

+ 

0,5  

0,5 

+ 

0,5  

1,5  

                        32 + 
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1,5  

Umenie a 

kultúra  

výtvarná výchova  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  10  

hudobná výchova   1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  10  

                        20  

Zdravie a 

pohyb   

telesná výchova   2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  20  

                        20  

Spolu povinná 

časť    

18  18  19  20  21  22  22  24  24  25  214 + 

8,5  

  

ISCED 1  

 

Poznámky  

1. Počet týždenných vyučovacích hodín v jednotlivých ročníkoch je presne určený pre 

každý učebný plán. Taktiež celkový počet vyučovacích hodín je presne daný. 

 2. Vyučovacia hodina má 45 minút v tomto rozdelení učebného plánu. Škola si môže 

zvoliť vlastnú organizáciu vyučovania. S prihliadnutím na osobitosti žiakov so 

zdravotným znevýhodnením môže škola uplatňovať aj iné spôsoby organizácie 

vyučovania, a to členením vyučovacej hodiny do kratších časových úsekov, zaraďovaním 

a organizovaním prestávok, blokovým vyučovaním a inými organizačnými formami (§ 2 

ods. 14 vyhlášky č. 322/2008 Z. z.).   

3. Pracovné vyučovanie sa vyučuje v bežných triedach, počas rozvrhu tried, pričom 

začlenenému žiakovi s mentálnym postihom sa venuje individuálne. 

 

8.   Vyučovací jazyk   

  

Vyučovacím jazykom je štátny jazyk Slovenskej republiky alebo vyučovací jazyk 

národnostných menšín.  

  

9.   Organizačné podmienky na výchovu a vzdelávanie v jednotlivých formách výchovy a 

vzdelávania  

Žiaci s mentálnym postihnutím variant A sú začlenení do bežných tried základnej školy. 

  

  

10. Spôsob, podmienky ukončovania výchovy a vzdelávania a vydávanie dokladu  

o získanom vzdelaní  

  

Na vysvedčení posledného ročníka sa uvedie stupeň dosiahnutého vzdelania nasledovne:  

„Žiak (žiacka) získal (získala) primárny stupeň vzdelania.“. Ak žiak ukončil povinnú školskú 

dochádzku uvedú sa aj údaje o ukončení povinnej školskej dochádzke a to nasledovne: „Žiak 

(žiačka) ukončil (ukončila) povinnú školskú dochádzku.“.   
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 11. Povinné personálne zabezpečenie   

        

Pedagogickí zamestnanci  

– spĺňajú  kvalifikačné požiadavky stanovené všeobecne záväznými právnymi 

predpismi,   

– preukazujú odborné a osobnostné spôsobilosti, ktoré využívajú pri pedagogickej 

komunikácii, motivácii žiakov, ich diagnostikovaní, hodnotení,  pozitívnom riadení 

triedy,  

– riadia svoje sebarozvíjanie a celoživotné vzdelávanie v odbornej oblasti a 

osobnostnom raste, ako súčasť kolektívu pedagógov sú schopní vzájomnej efektívnej a 

ľudsky podporujúcej komunikácie, spolupráce, tímovej práce a kooperatívneho 

riešenia problémov.  

Vedúci pedagogickí zamestnanci  

– svojimi manažérskymi, organizačnými a pedagogickými schopnosťami vytvárajú 

predpoklady pre fungujúci, motivovaný spolupracujúci kolektív s profesionálnou 

klímou a podporujúcim prostredím,  

– starajú sa o svoj odborný a osobnostný rast, ako aj všetkých členov kolektívu a 

vytvárajú pre tento ich rast podmienky,  

– sú schopní poradiť učiteľom a obhájiť ich pred negatívnymi faktormi, ktoré by 

nepriaznivo ovplyvňovali ich pedagogické pôsobenie. Asistent učiteľa  

– pracuje v  triede, ktorú navštevuje žiak alebo viac žiakov s ľahkým stupňom 

mentálneho  postihnutia, ak si to vyžaduje výchova a vzdelávanie príslušného žiaka  v 

závislosti od závažnosti jeho postihnutia.  

 

Školský psychológ  

 vykonáva odborné činnosti v rámci psychologickej diagnostiky, terapie a prevencie 

žiakom s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia.  

  

  

12. Povinné materiálno-technické a priestorové zabezpečenie   

   

Dôležitou podmienkou pre uskutočňovanie štátneho vzdelávacieho programu je primerané 

materiálno-technické a priestorové vybavenie školy  

– učebne (triedy) vybavené viacúčelovým nastaviteľným (rastúcim) nábytkom, s 

priestorom pre relaxáciu a nenáročnú pohybovú aktivitu počas vyučovania,   

– učebňa pre informatickú výchovu vybavenú počítačmi s príslušným programovým 

vybavením a prídavnými zariadeniami, komputerizovaný študijno-informačný systém,  

– priestory pre telovýchovné aktivity s bezpečným povrchom, náradím a náčiním,  

– bezpodnetová miestnosť, 



   10  

– priestory pre záujmovú činnosť po vyučovaní (školský klub detí, záujmové krúžky a 

voľnočasové aktivity) vybavené pracovným a odpočinkovým nábytkom, priestormi 

pre učenie , s pomôckami pre relaxáciu,  

– priestory pre spoločné stravovanie rešpektujúce hygienické normy,  

– priestory pre vedenie školy a potrebných nepedagogických pracovníkov (miestnosť  

riaditeľa, zástupcu, hospodára, výchovného poradcu, školského psychológa a pod.),so  

zodpovedajúcim technickým vybavením a nábytkom,  

– miestnosť pre uskladnenie učebníc, archív,  

– priestory pre odkladanie odevov a obuvi (šatne),  

– spoločné priestory pre hygienu, vrátane WC, žiakov a žiačky, učiteľov a učiteľky 

vybavené dávkovačmi pre tekuté mydlo,  

– ďalšie pomocné priestory pre zaistenie chodu školy.  

  

  

13. Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní  

  

Vhodná štruktúra práce a odpočinku žiakov a učiteľov počas dňa, vhodný režim vyučovania s 

ohľadom na vek žiakov  

 vyučovacia hodina trvá 45 minút,   

 s prihliadnutím na osobitosti žiakov môže škola uplatňovať aj iné spôsoby organizácie 

vyučovania, a to členením vyučovacej hodiny do kratších časových úsekov, 

zaraďovaním a organizovaním prestávok, blokovým vyučovaním a inými 

organizačnými formami,  

 

Zaistenie bezpečnosti  a ochrany zdravia žiakov a pedagogických pracovníkov pri vzdelávaní  

 zdravé prostredie tried (nábytok zodpovedajúci výške žiakov, protišmyková podlaha, 

dostatočné denné svetlo, možnosť ochrany pred priamym slnečným svetlom, vetranie, 

osvetlenie, vykurovanie),  

 priestor pre ošetrenie úrazu a ku krátkodobému pobytu zraneného, resp. chorého žiaka, 

  výrazné označenie všetkých nebezpečných predmetov a priestorov, pravidelná   

kontrola z hľadiska bezpečnosti,  

 lekárničky vybavené podľa predpisov na dostupných miestach, kontakty na RZP, linku 

dôvery, políciu,  

 zabezpečený vhodný pitný a stravovací režim,  

 dodržiavanie zákazu fajčenia, pitia alkoholu a používania iných omamných látok v 

škole a jej okolí a na všetkých akciách mimo priestoru školy organizovaných školou.  
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14. Zásady a podmienky pre vypracovanie školských vzdelávacích programov  

  

Školský vzdelávací program pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia je 

vypracovaný na základe tohto vzdelávacieho programu, ktorý je súčasťou Štátneho 

vzdelávacieho programu pre primárne vzdelávanie (ISCED 1). Obsah vzdelávania pre 2. a 6. 

ročník, 3. a 7. ročník, 4. a 8. ročník a 9. ročník pre žiakov s ľahkým mentálnym postihnutím 

úplne korešponduje s obsahom vzdelávania daného ŠPÚ okrem výučby etickej výchovy.  
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OBSAH VZDELÁVANIA PRE  1. A 5. ROČNÍK PRE 

ŽIAKOV S ĽAHKÝM STUPŇOM MENTÁLNEHO 

POSTIHNUTIA   

 

 

 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA PRE 1. A 5. 

ROČNÍK  PRE ŽIAKOV S ĽAHKÝM STUPŇOM 

MENTÁLNEHO POSTIHNUTIA  

 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

  

Vyučovanie slovenského jazyka a literatúry žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

je základom celého vzdelávania a výchovy. Zvládnutie výchovno-vzdelávacích úloh 

slovenského jazyka a literatúry je predpokladom na splnenie úloh ďalších vyučovacích 

predmetov.  

Cieľom vyučovania slovenského jazyka a literatúry je naučiť žiakov jednoducho a 

zrozumiteľne sa vyjadrovať ústnou a písomnou formou spisovného jazyka, utvoriť u všetkých 

žiakov návyk správneho hlasného čítania, naučiť ich rozumieť prečítanému textu, z väčšiny 

žiakov vychovať čitateľov a poslucháčov s kladným vzťahom k literatúre.  

Slovenský jazyk a literatúra spája v sebe niekoľko oblastí, ktoré sa navzájom prelínajú a 

špecifickým spôsobom prispievajú k plneniu cieľov výchovy: rozvíjajú zmyslovú, 

emocionálnu, vôľovú a rozumovú stránku osobnosti dieťaťa, spoluutvárajú charakter žiaka a 

spolu s ostatnými predmetmi posilňujú výchovu k vlastenectvu.  

Vzdelávací obsah slovenského jazyka a literatúry v 1. až 9. ročníku je rozdelený do troch 

oblastí:  

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA  

KOMUNIKÁCIA A SLOH  

ČÍTANIE A LITERATÚRA  

  

V 1. ročníku jednotlivé oblasti obsahujú:  

  

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA  

- písanie   

KOMUNIKÁCIA A SLOH  

- komunikácia, ústny prejav  

ČÍTANIE A LITERATÚRA  

- technika čítania  
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- literárna výchovy  

  

V  2. až 5. ročníku jednotlivé oblasti obsahujú:  

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA  

- zvuková rovina jazyka a pravopis   

- písanie  

- významová rovina  

- tvarová rovina   

  

KOMUNIKÁCIA A SLOH  

- sloh, komunikácia  

- ústny a písomný prejav  

ČÍTANIE A LITERATÚRA  

- technika čítania – čítanie textu, základy čítania s porozumením  

- literárna výchova – všeobecné pojmy a základné literárne žánre  

  

  

V 6. až 9. ročníku jednotlivé oblasti obsahujú:  

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA  

- zvuková rovina jazyka a pravopis   

- významová rovina  

- tvarová rovina   

- skladobná rovina  

KOMUNIKÁCIA A SLOH  

- sloh, komunikácia  

- ústny a písomný prejav  

ČÍTANIE A LITERATÚRA  

- technika čítania – čítanie textu, čítanie s porozumením, reprodukcia prečítaného textu, 

verejná prezentácia textu  

- literárna výchova – všeobecné pojmy a základné literárne žánre.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   14  

1. ROČNÍK 

  

CIELE  

 Postupne  poznávať  niektoré  hlásky  a príslušné  písmená,  čítať 

 jednoslabičné a dvojslabičné slová,  

 rozvíjať psychomotorické schopnosti a jemnú pohybovú koordináciu potrebnú na 

vyučovanie písania.   

  

OBSAH   

JAZYKOVÁ  KOMUNIKÁCIA  

Písanie  

Pri výcviku písania sa vytvárajú potrebné hygienické pracovné a estetické návyky. Ţiaci sa 

učia správne zaobchádzať s písacími nástrojmi a materiálom a dbať na úhľadnú úpravu.  

Grafický záznam sa vhodne motivuje a sprevádza slovom. Určené cvičenia sa postupne 

rozvíjajú, opakujú a zdokonaľujú.  

Nácvik písania  

- Cviky na prípravné písanie nepodopretou rukou.  

- Správne držanie ruky – čmáranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom.  

- Dotyky, voľné čmáranie a krúženie, oblúky.  

- Nacvičuje sa držanie ceruzky pri písaní v liniatúre, prvky prvých písmen.  

Využitie týchto prvkov na nácvik písania písmen.   

Písanie písmen, ktoré sa žiaci učia čítať.   

Písmená sa nacvičujú v poradí podľa postupu v čítaní.   

Písanie slabík a krátkych slov zložených z osvojených písmen.   

Prepis slabík a slov z tlačeného do písaného písma.   

Diktát písmen a slabík.  

  

ČÍTANIE A LITERATÚRA  

Technika čítania  

Poznávanie samohlások a, e, i, o, u, y a príslušných malých a veľkých písmen.   

Rozlišovanie krátkych a dlhých samohlások.   

Poznávanie a čítanie spoluhlások m, M, I, L, v, V, t, T, p, P, j, J.   

Nácvik čítania otvorených a zatvorených slabík s osvojeným písmenom.   

Čítanie a výslovnosť mäkkých slabík le, li, te, ti, ne, ni, de, di.  

Čítanie jednoslabičných, dvojslabičných a niektorých trojslabičných slov zložených najmä z 

otvorených slabík.   

Čítanie jednoduchých viet. Čítanie písaného písma.  

Literárna výchova  

Cieľom literárnej výchovy v 1.ročníku je predovšetkým výchova pozorného detského 

poslucháča. Žiaci sa učia počúvať a pokúšajú sa rozprávať najznámejšie jednoduché 
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rozprávky založené na jednoduchom časovom radení opakovaných a obmieňaných dejov. 

Učia sa počúvať a vnímať krátky príbeh, pokúšajú sa ho dramatizovať, prípadne ilustrovať.  

Učia sa memorovať jednoduché rečňovanky.  

Tieto zručnosti si žiaci osvojujú  

- pri počúvaní ukážok z literatúry pre deti zo zvukových nahrávok,  

- pri sledovaní videoprogramov,  

- sledovanie bábkových hier (v triede a z televízneho vysielania). Príležitostné návštevy 

detských bábkových divadiel. Pokus o dramatizáciu s aplikáciami, plošnými bábkami, s 

maňuškami a podobne.  

  

Nácvik a memorovanie jednoduchých básničiek, rečňovaniek a vyčítaniek od autorov detskej 

literatúry a z ľudovej tvorby (napr. K. Bendová,  V. Šimková – J. Domasta; J. Andel; J. Turan; 

F. Hrubín a iní). Počúvanie a reprodukcia krátkej rozprávky o deťoch a zvieratkách (napr. M. 

Ďuríčková, M. R. Martáková, D. Hevier, H. Zelinová, E. Gašparová, N. Tánska a iní).  

Obrázkové knižky (V. Machaj,  Z. Vlach – M. Novacký, J. Kontár, E. Vančurová a iní).  

  

PROCES  

Úlohou je spresňovať zmyslové vnímanie, rozvíjať ústne vyjadrovanie a kultúru reči žiakov. 

Pozorovaním okolitej skutočnosti a jej znázornenia na obrázkoch žiaci poznávajú a 

pomenúvajú predmety a činnosti. Hrou a častými cvikmi sluchového vnímania sa zlepšuje 

schopnosť žiakov diferencovane vnímať zvuky. žiaci poznávajú, pomenúvajú, porovnávajú a 

rozlišujú veľkosť, farbu, tvar, vôňu a chuť predmetov. Učia sa zameriavať svoju pozornosť 

podľa inštrukcie učiteľa postrehnúť rozdiely, zmeny, vzťahy a časovú následnosť.  

Nacvičuje sa vyjadrovanie a výslovnosť žiakov. Od pomenovávania predmetov a javov sa 

prechádza k nácviku vecných formulácií, predovšetkým jednoduchých viet. Nacvičujú sa 

pozdravy, krátke oznámenia, vyjadrenie jednoduchej prosby, poďakovanie, ospravedlnenie.  

Sústavne sa pestuje výslovnosť, dych a hlas detí. Prebúdza sa vlastné úsilie žiakov o zreteľnú, 

dobre počuteľnú a zrozumiteľnú reč.  

Na začiatočné čítanie a na postupné osvojovanie čitateľských návykov treba pripravovať 

žiakov hrou a špeciálnymi cvičeniami. Rozvíja sa sluchové a zrakové vnímanie. Cvičí sa 

sledovanie obrázkov zľava doprava, orientácia v riadku. Členenie krátkych viet na slová. 

Sluchová analýza a syntéza slov.  

Pri nácviku písania vychádzame z detských hier a motivovaných prípravných cvikov.   
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5. ROČNÍK 

  

CIELE  

– Správne písať „i“ po mäkkých spoluhláskach a „y“ po tvrdých spoluhláskach,   

– poznávať obojaké spoluhlásky a pravopis vybraných slov po b, p, m,  

– poznávať podstatné mená, učiť sa určovať ich rod a číslo,  

– rozlišovať všeobecné a vlastné podstatné mená, učiť sa ich správne písať,  

– ústne tvoriť vety s danými slovami,   

– písomne dopĺňať a obmieňať vety,  

– cvičiť sa v tvorení jednoduchých krátkych textov a rozprávania.  

  

OBSAH  

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA  

Zvuková, významová, tvarová rovina jazyka a pravopis  

Obojaké spoluhlásky, správne písanie „y“ vo vybraných slovách po b, p, m. Podstatné 

mená - rod a číslo.   

Poznávanie vlastných mien osôb, zvierat, miest, obcí, hôr, riek (všeobecne známych z 

najbližšieho okolia).   

Rozlišovanie všeobecných a vlastných podstatných mien.  

Nacvičovanie  správneho písania vlastných podstatných mien.  

Písanie   

V spojení s jazykovým vyučovaním si žiaci zdokonaľujú rukopis so zreteľom na svoje 

individuálne potreby.   

Zvyšuje sa dôraz na plynulé písanie slov (bez zbytočného prerušovania písacieho ťahu), so 

zameraním na automatizáciu písacieho pohybu.   

Dbá sa na dodržiavanie všetkých kvalitatívnych znakov písma, najmä na tvaropis, jednotný 

sklon a na úpravu písaných celkov. Postupne sa zvyšuje rýchlosť písania.  

Priemerná veľkosť písmen strednej výšky je 3 – 4 mm, hornej a dolnej dĺžky 6 – 8 mm.  

KOMUNIKÁCIA A SLOH  

Tvorenie viet s danými slovami (ústne). Výber vhodných výrazov. Dopĺňanie viet (písomne) a 

obmieňanie slovami zvládnutými z pravopisnej stránky.  

Pomenovávanie pozorovaných predmetov, javov a vlastnej činnosti (vyjadriť sa o nich).  

Odpovede na otázky   

Odpovedanie na otázky podľa obrázkov, na základe vlastných skúseností a čítankových 

textov. Odpovede postupne tvoria súvislejší celok. Tvorenie otázok k jednoduchému textu.  

Reprodukcia   

Reprodukcia kratších textov.  

Rozprávanie   

Rozprávanie podľa obrázkov alebo podľa série obrázkov a na základe vlastných zážitkov. 

Rozprávanie podľa jednoduchej osnovy, ktorú najprv zostavil učiteľ, neskôr za spolupráce 

všetkých žiakov. Opis spolužiaka, skutočných predmetov alebo obrázkov s dejovými prvkami 

(ústne).  
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Formy spoločenského styku   

Požiadanie o informáciu a vedieť podať stručnú informáciu, privítať návštevu a rozlúčiť sa s 

ňou; blahoželať (k narodeninám, k Novému roku, Dňu matiek – ústne).   

Napísať pozdrav a blahoželania na pohľadnici (úprava – adresa, dátum, oslovenie, pozdrav, 

podpis).  

  

ČÍTANIE A LITERATÚRA  

Technika čítania  

Čítanie primeraných textov správne a s porozumením. Postupné plynulé, vhodne členené a 

prirodzene intonované čítanie súvetí (sústreďovanie sa na významovú stránku viet a odsekov 

a na porozumenie obsahu textu). Upevňovanie správneho slovného prízvuku, správne klásť 

vetný prízvuk.  

Rozvíjanie a uplatňovanie návykov správneho a ekonomického dýchania, správneho znenia 

hlasu, starostlivosti artikulácie a spisovnej výslovnosti.  

Rozširovanie slovnej zásoby žiakov. Presnejšie rozlišovanie významu slov, vyberať vhodný 

výraz a správne tvoriť vety, odpovedať na otázky z čítaného a s pomocou učiteľa jednoducho 

reprodukovať obsah.  

Literárna výchova  

Oboznamovanie sa s literárnymi textami - hlasným čítaním, počúvaním predčítaného alebo 

hraného textu. Spájanie obsahu čítaného textu s príslušnou  ilustráciou k literárnemu textu, 

vnímať ju, rozumieť jej.  

S pomocou učiteľa reprodukovať, prípadne dramatizovať dej  rozprávky alebo poviedky. 

Rozprávať príbeh hlavnej postavy a hodnotiť jej povahové vlastnosti, určiť čas a miesto deja, 

rozlišovať reálne a nereálne (rozprávkové) prostredie.  

Rozumieť niektorým ďalším literárnym pojmom a výrazom (bez ich definovania) v súvislosti 

so skutočnosťou, ktorú tieto pojmy a výrazy označujú, napr.: rozhlasové a televízne relácie, 

povesť, hádanka, báseň, spisovateľ, časopis.  

Poézia od detských autorov (napr. K. Bendová, J. Turan, Š. Ţáry, F. Hrubín)  

Rozprávky a dobrodružná literatúra (napr. O. Sekora, A. Tolstoj, J. C. Hronský, J. a W. 

Grimmovci a iní).  

Povesti a balady (napr. M. Ďuríčková, M. Rázusová-Martáková a iní).  

Povesti zo života detí (napr. M. Haľamová, J. Šrámková, M. Jančová).  

Rozprávky, bájky a poviedky o prírode a zvieratkách ( napr. R. Móric, Ezopove bájky, V. 

Bednár)  

  

PROCES  

Počas celého roka sa venuje starostlivosť zvukovej stránke hovorených prejavov žiakov. Do 

učiva sa zaraďujú lexikálno-sémantické a štylistické cvičenia.  

Literatúra odporúčaná na čítanie v 5.ročníku ukazuje krásu sveta, prírody a ľudí. V 

slovenských rozprávkach sa žiaci oboznamujú s typom národného rozprávkového hrdinu, 
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čítaním moderných rozprávok o zvieratkách si rozvíjajú vzťah k prírode, pri čítaní poviedok o 

deťoch získavajú poznatky o živote detí v minulosti a v súčasnosti. Pri čítaní poviedok zo 

súčasnosti poznávajú vzťahy k rodine, v detskom a školskom kolektíve a prebúdzajú sa ich 

city priateľstva k osobám vo svojom okolí, k deťom vo všetkých krajinách a k dospelým 

ľuďom na celom svete.  

Tento ideovo-umelecký obsah si žiaci osvojujú pri čítaní a počúvaní ukážok z týchto kníh 

literatúry pre deti a mládež.  
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VECNÉ UČENIE PRE 1. ROČNÍK  PRE ŽIAKOV S 

ĽAHKÝM STUPŇOM MENTÁLNEHO POSTIHNUTIA 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

  

Vecné učenie v prípravnom až 3. ročníku pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho 

postihnutia je syntézou najjednoduchších prírodovedných a spoločenskovedných poznatkov, 

ktoré žiaci získavajú na základe pozorovania prírodných zmien počas roka a vzťahov medzi 

človekom a prírodou.  

Cieľom vecného učenia je dať žiakom najzákladnejšie vedomosti o prírode, spoločnosti a 

našej vlasti. Z tohto cieľa vyplývajú predovšetkým úlohy rozumovej výchovy.  

Myslenie žiakov sa rozvíja na základe zmyslového poznávania, postupne sa prechádza k 

jednoduchým konkrétnym myšlienkovým operáciám. Na základe zmyslového vnímania a 

činností s jednoduchými prírodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenými materiálmi sa 

žiaci učia chápať význam vecí, ich vlastností, vzájomné vzťahy a súvislosti medzi nimi.  

V učive usporiadanom podľa ročných období žiaci poznávajú prírodné javy primerané ich 

chápaniu a pozorujú, ako sú zmeny v prírode počas roka spojené s činnosťou ľudí a s ich 

životom.  

Vo vyučovaní vecného učiva sa vytvárajú a upevňujú zdravotné a hygienické návyky žiakov. 

Žiaci si osvojujú základné pravidlá kultúrneho správania, utvára sa ich vzťah k 

spoločenskému a súkromnému vlastníctvu, uvedomujú si význam spolupráce a vedú sa k nej. 

Vytváraním citových väzieb k spolužiakom, ku škole, k domovu, k obci a k vlasti sa vecné 

učenie podieľa na mravnej výchove žiakov.  

Prostredníctvom realizácie dopravnej výchovy sa utvárajú a prehlbujú základné poznatky 

žiakov o dopravných prostriedkoch a návyky dodržiavať ich v praktickom živote.  

Žiaci sa systematicky pripravujú na aktívnu účasť v cestnej premávke.  

Témy obsahu vecného učiva sú prostriedkom hlbšieho poznávania slovenského jazyka, 

rozvíjania slovnej zásoby a výcviku vyjadrovania. Vecné učenie poskytuje aj námety na 

pracovné vyučovanie, na praktické činnosti žiakov (modelovanie, kútik živej prírody a pod.).  

Hlavným zdrojom poznania sú jednoduché pozorovania prírody a spoločenského diania na 

vychádzkach, v kútiku živej prírody, pri sledovaní a vedení kalendára prírody; jednoduché 

pokusy a praktické činnosti, premietanie diapozitívov a filmových slučiek. Učiteľ volí 

primerané špeciálno-pedagogické metódy, ktoré sa opierajú o zmyslové poznávanie žiakov. 

Uplatňuje sa výchova žiakov k spolupráci, ktorá sa chápe ako príprava postihnutého žiaka na 

život v spoločnosti a ako prostriedok socializácie žiakovej osobnosti.  
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1. ROČNÍK CIELE  

 Získať základné poznatky o prírode a spoločnosti z ich najbližšieho okolia,   

 viesť žiakov k osvojeniu si základných spoločenských a hygienických návykov,  

 orientovať sa v školskej budove a na ceste z domu do školy,   

 získať predstavu o ročných obdobiach,   

 poznať názvy ročných období, mesiacov a dní v týždni,  

 oboznamovať sa so zásadami osobnej hygieny, správnej životosprávy a kultúrneho 

správania,  

 zúčastňovať sa na školských a mimoškolských akciách k sviatkom, pamätným dňom a na 

oslavách významných udalostí.  

  

OBSAH  
  

Škola a život v škole   

Trieda  

Poznať označenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozlišovanie školských potrieb a 

hračiek (vhodné používať, šetriť a uložiť).  

Poznať meno svojho učiteľa, prípadne spolužiakov, vedieť sa im predstaviť, pozdraviť. 

Rozlišovanie vyučovacej hodiny a prestávky. Udržiavanie poriadku v triede, na lavici, v 

školskej taške.  

V škole  

Orientácia v budove školy. Dodržiavanie poriadku v triede a v  budove školy.  

Bezpečnosť cestnej premávky  

Osvojovanie si najdôležitejších poznatkov zo zásad dopravnej bezpečnosti a ochrany vlastnej 

bezpečnosti (rozlišovať cestu, chodník, prechod pre chodcov, význam svetelných signálov).   

  

Príroda  

Na jeseň  

Zmeny v prírode. Zber úrody. Jesenné mesiace. Dodržiavanie hygienických požiadaviek ( 

prezliekanie). Ochrana pred ochorením, lieky (ich význam a používanie), lekár.  

V sade a v záhrade  

Pozorovanie činností dospelých a detí v jeseni doma, a aj v prírode. Oboznámenie sa so 

zberom ovocia a zeleniny. Poznávať a rozlišovať ovocie a zeleninu podľa tvaru, chuti a vône.   

Na poli  

Pole - repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Oboznámenie sa so zberom napr. zemiakov, 

cukrovej repy.  

Pozorovanie prírody na jeseň (zmeny počasia, rastlín,  zvieratá - odlietanie vtákov do teplých 

krajín, ...).  
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Zvieratá na jeseň  

Získavanie poznatkov o zvieratách (rozprávanie učiteľa, vysielanie rozhlasu a televízie). 

Oboznámenie sa s prípravou zvierat na jeseň. Starostlivosť o voľne žijúce zvieratá (krmelec 

pre lesnú zver, kŕmidlá pre vtáky, zber gaštanov, a iné.).  

  

Domov a jeho okolie  Doma  

Poznať mená členov rodiny a príbuzenské vzťahy (otec, matka, súrodenci).   

Pomenovanie zariadenia bytu,  triedenie predmetov v domácnosti podľa ich účelu (nábytok, 

riad, hračky, školské potreby).   

V okolí domova a školy  

Orientácia v okolí domova a školy. Poznať obchody  kde nakupujeme potraviny.  

Poznať cestu do školy, prípadne k zastávke najbližšieho dopravného prostriedku.   

  

Zima   

Príroda v zime - pozorovanie prírody v zime, porovnávanie s inými ročnými obdobiami. 

Zmeny počasia (mráz, sneh, ľad). Poznávanie vlastností snehu a ľadu (zrakom).   

Deň a noc – získavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, že deň je 

krátky a noc je dlhá.   

Oboznámenie sa s pravidlami bezpečnosti na ulici - potrebné odhadzovať sneh, posýpať 

chodníky pred námrazou, nebezpečné sánkovať na vozovke a korčuľovať na tenkom ľade.  

Poznať zimné mesiace a zimné činnosti detí. Poznať vhodné oblečenie na zimné obdobie.  

Oboznámenie sa s vianočnými tradíciami, poznajú nebezpečenstvo požiaru pri zapaľovaní 

sviečok.  

  

  

  

Starostlivosť o zdravie   

Oboznámenie sa so zásadami a dodržiavaní osobnej hygieny - pravidelne ráno a večer sa 

umyť, umývať si ruky pred jedlom a po ňom, po použití WC.   

Význam čistoty tela a prostredia pre zdravie, význam vetrania doma aj v škole. Dodržiavať 

poriadok v triede, v školskej jedálni, získavať návyky sebaobsluhy. Predchádzanie úrazom a 

chorobám. Účelne sa obliekať, otužovať, poznať zdravé a nezdravé potraviny. 

Uprednostňovať zdravé potraviny – ovocie, zeleninu.   

Predchádzanie úrazom pri športe, pri prechádzaní cez cestu, pri manipulácii s ohňom, s 

elektrinou, pri kúpaní, opaľovaní. Osvojovať si poznatky ako chrániť svoje zdravie, aj zdravie 

druhých (používať vreckovku, posýpať šmykľavé miesta, odpadky odhadzovať do koša, 

vedieť sa správať v prípade karantény a pod.).  Zdravotné stredisko – poznať jeho význam a 

miesto.  

  

Jar  Pozorovanie zmien v prírode (otepľovanie, odmäk, dlhší deň, kratšia noc).   

Porovnávanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jeseň a v zime. Oboznámenie sa s 

niektorými typickými jarnými kvetmi (napr. snežienku, fialku a pod.). Poznať ich časti: koreň, 

stonku, list a kvet, pozorovať jednotlivé fázy vývoja rastliny, starať a o rastliny v kútiku živej 

prírody a na školskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie, význam týchto činností).  
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Domáce zvieratá a ich mláďatá - triedenie z rozličných hľadísk, využívanie vlastných 

skúseností. Počúvanie poviedok o zvieratách, rozprávanie o vlastných zážitkoch so 

zvieratami.  

Oboznamovanie sa s veľkonočnými tradíciami.  

  

Práca a odpočinok   

Deň a jeho časti (ráno, poludnie, večer).  

Týždeň – pracovné dni a dni odpočinku. Názvy v týždni. Voľná sobota, nedeľa, prázdniny. 

Účelné využívanie voľného času.  

  

Leto   

Zmeny v prírode.   

Pozorovanie dĺžky dňa (noci), počasia (letné prehánky, búrky). Vedieť, ako sa správať pred 

búrkou a počas búrky (ochrana pred bleskom).  

Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie dozrieva najskôr, ktoré 

neskôr).   

Poznávať rôzne druhy ovocie, jeho farbu a chuť (tvrdé, mäkké, sladké, kyslé, horké, trpké). 

Poznávať lúčne kvety z najbližšieho okolia.  Poznať názvy letných mesiacov.  

Príprava na prázdniny - správanie sa v prírode, ako dbať na bezpečnosť pri letných športoch.  

  

  

PROCES  

Žiaci si postupne uvedomujú rozdiel v požiadavkách na správanie pri vyučovaní a cez 

prestávku, riadia sa nimi. Postupne si osvojujú návyk dodržiavať poriadok, ticho si sadať a 

vstávať, hlásiť sa o slovo, usporiadať si pomôcky, upraviť si svoje miesto, udržiavať poriadok 

v lavici.  

Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postavením sa privítajú prichádzajúceho a rozlúčia 

sa s odchádzajúcim.  

Dodržujú podľa svojich možností a schopností pravidlá cestnej premávky. Vedia ako sa 

polícia stará o bezpečnosť chodcov. Vedia, že hrať sa môžu len na miestach vyhradených na 

hranie, mimo cestnej premávky. Sústavne pozorujú cestnú premávku. Pozorovanie sa 

sprevádza opakovaným vysvetľovaním zásad cestnej premávky spôsobom primeraným 

chápaniu žiakov. Získané skúsenosti si žiaci precvičujú a prehlbujú formou pohybových a 

didaktických hier. Žiaci si osvojujú návyk chodiť po pravej strane chodníka, prípadne po 

ľavej strane krajnice, či po ľavom okraji cesty. Učia sa orientovať v okolí školy, v mieste 

bydliska a spoznajú najbezpečnejšiu cestu z domu do školy.  

Vedia si pripraviť školské potreby. Rozprávajú o práci, ktorú vedia, alebo ktorú sa učia 

pravidelne vykonávať.  

  

  

  

  

  



   23  

  

VLASTIVEDA PRE 5. ROČNÍK  PRE ŽIAKOV S 

ĽAHKÝM STUPŇOM MENTÁLNEHO POSTIHNUTIA  

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

  

Vlastiveda je integrovaný predmet v 4. až 6. ročníku pre žiakov s ľahkým stupňom 

mentálneho postihnutia, prostredníctvom ktorého žiaci získavajú základné  poznatky z oblasti 

prírodovedných a spoločenskovedných odborov.  

Nadväzuje na poznatky o prírode a spoločnosti, ktoré žiaci získali vo vecnom učive v 

(prípravnom), 1. až 3. ročníku., a utvára základy pre vyučovanie spoločensko-vedných a 

prírodovedných predmetov.  

Obsah predmetu vychádza z miestneho prírodného prostredia a prežívanej sociálnej 

skutočnosti. Na základe pozorovania získajú žiaci základné poznatky o živej a neživej prírode 

z prostredia miestnej krajiny.   

Obsah predmetu vlastivedy vytvára  vzťah k miestu, kde žiaci žijú. Na základe 

bezprostredného poznania miestnej krajiny si žiaci osvojujú základné poznatky o Slovenskej 

republike. Vedie ich k úcte k dospelým, priateľskému vzťahu k spolužiakom. Vychováva ich 

k ochrane životného prostredia.  

Dôležitou súčasťou vyučovania vlastivedy sú vychádzky a exkurzie, pri ktorých žiaci 

získavajú  konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a živočíchoch v ich prirodzenom 

prostredí.   

Sviatky, pamätné dni a významné výročia  žiakom pripomíname priebežne. Využívame 

predovšetkým miestne a regionálne kultúrne podujatia a slávnosti.  

  

  

CIELE  

 Orientovať sa v príbuzenských vzťahoch v rodine,  

 orientovať sa v príbuzenských vzťahoch v najbližšom príbuzenstve,  

 orientovať sa vo veku osôb,  

 starať sa primeraným spôsobom o domácnosť,  orientovať sa na mape v miestnej krajine,  

 vedieť najdôležitejšie údaje o obci v ktorej žiak žije,  

 oboznámiť sa so životom ľudí v dávnej minulosti,  

 získať základné poznatky o živej a neživej prírode.  

  

OBSAH  

Život v rodine Vzťahy 

v rodine.  

Deľba práce.  

Rodičia a deti.  
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Úcta k starobe.  

Povinnosti a práva členov rodiny. Rodisko 

a bydlisko.  

Vybavenie domácnosti   

– jednoduché stroje a prístroje v domácnosti, používanie výťahu, plynového variča, telefónu, 

elektrických spotrebičov,  

– bezpečnosť v domácnosti, možnosti vzniku a šírenia požiaru, predchádzanie požiaru, 

nebezpečenstvo požiaru v byte, v budove, privolanie požiarnikov.  

Orientácia na mape a v regióne  

Orientácia v obci – ulice, ich názvy, križovatky, význam orientačných tabúľ.  

Dopravné značky, správanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste, spôsoby riadenia 

križovatky, pravidlá cestnej premávky pre cyklistov.  

Poznávanie obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce, pamätihodnosti, významné 

objekty, inštitúcie a zariadenia - obchod, služby, správne inštitúcie, zdravotnícke zariadenia, 

stanica polície, požiarny útvar, kultúrne a športové zariadenia.  

Charakteristika miestnej krajiny na základe pozorovania. 

Jednoduchý opis krajiny – nížina, vrchovina, pohorie.  

Krajina – mestská, vidiecka, zalesnená, nezalesnená, poľnohospodárska, priemyselná.  

Chránené krajinné oblasti najbližšieho regiónu.  

Priemysel a poľnohospodárstvo v regióne.  

Dopravné spojenie v regióne – cesty, železnice, vodné cesty, letiská.  

Orientácia na mape  

Mapa – farby na mape, značky, turistická mapa, automapa.   

Orientácia na mape regiónu.  

Určovanie hlavných svetových strán (podľa slnka, kompasu).  

Slovenská republika 

Mapa SR.  Poloha.   

Hlavné mesto – Bratislava.   

Hranice štátu. Susedné štáty – ukázať a vymenovať podľa mapy.  

Naše mesto, obec na mape, poloha.  

 

Život ľudí v dávnej minulosti  

Život ľudí v najstaršej minulosti, spôsob ich života.  

Zberači a lovci, lovci mamutov, prví roľníci.  

 

Živá príroda  

Hlavné znaky života.   

Rozdelenie živej prírody: živočíchy a rastliny.  

Zivočíchy   

Cicavce – životné prostredie cicavcov, charakteristické znaky; hlavní predstavitelia: mačka, 

tur, ostatní predstavitelia: pes, myš, srna, význam a ochrana cicavcov.  

Vtáky – životné prostredie vtákov, charakteristické znaky; hlavný predstaviteľ: holub, ostatní 

predstavitelia: hus, kura, lastovička, sova, význam a ochrana vtákov.  
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Plazy – životné prostredie plazov, charakteristické znaky; hlavní predstavitelia: jašterica, 

vretenica, ostatní predstavitelia: užovka, význam a ochrana plazov.  

Obojživelníky  –  životné  prostredie  obojživelníkov,  charakteristické 

 znaky;  hlavní predstavitelia: žaba, skokan zelený, ostatní predstavitelia: ropucha, rosnička, 

význam a ochrana obojživelníkov.  

Ryby – životné prostredie rýb, charakteristické znaky; hlavný predstaviteľ: kapor, ostatní 

predstavitelia: šťuka, sardinka; význam a ochrana rýb.  

Rastliny Spoločné znaky rastlín a živočíchov. Charakteristické znaky rastlín.  

Rozdelenie rastlín – dreviny, byliny.  

Dreviny: strom, ker; ihličnaté stromy – smrek; listnaté stromy – dub, čerešňa; ker – ríbezľa. 

Byliny: púpava, pšenica, zemiak, pelargónia. Význam a ochrana rastlín.  

Neživá príroda  

Vzduch, voda, nerasty, horniny.  

Voda  

V prírode a v živote človeka – kolobeh vody v prírode, povrchová a spodná voda, ochrana 

vôd, úprava vody a jej čistenie, minerálna voda a kúpele. Vzduch  

Význam vzduchu pre život, prúdenie vzduchu, znečisťovanie vzduchu.  

Pôda  

Význam pôdy, typy pôd.   

Starostlivosť o pôdu - kyprenie, hnojenie, zavlažovanie, odvodňovanie, vplyv vonkajších 

činiteľov na pôdu, ochrana pôd.  
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MATEMATIKA PRE  1. A 5. ROČNÍK  PRE ŽIAKOV S 

ĽAHKÝM STUPŇOM MENTÁLNEHO POSTIHNUTIA  

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

  

Poňatie vyučovania matematiky v špeciálnej základnej škole je v súlade s poňatím vyučovania 

matematiky na základnej škole.  

Vyučovanie matematiky sa snaží poskytnúť všetkým žiakom spôsobom primeraným ich 

mentálnej úrovni a adekvátnymi formami a metódami také matematické vzdelanie, ktoré im 

umožní riešiť najnutnejšie problémy a úlohy praktického života a pracovného pomeru. 

Matematické vedomosti, zručnosti a návyky sa budujú v súlade s matematickou teóriou na 

rôznom stupni intuitívneho prístupu podľa individuálnych schopností žiaka, systematicky sa 

uplatňuje zásada názornosti. Pri opakovaní a upevňovaní učiva sa žiaci učia využívať svoje 

matematické poznatky pri riešení problémov praxe predovšetkým prostredníctvom riešenia 

úloh, ktorých námety zodpovedajú skúsenostiam a úrovni poznania žiakov špeciálnej 

základnej školy i pri riešení rôznych problémov v ostatných vyučovacích predmetoch. 

Spojeniu vyučovania matematiky s praxou prispieva i to, že sa žiaci naučia používať rôzne 

pomôcky umožňujúce geometrické konštrukcie.  

Individuálnym prístupom získava žiak prostredníctvom matematiky základné matematické 

vedomosti, zručnosti a návyky tak, aby ich v rozsahu svojich individuálnych schopností a 

možností, na svojom aktuálnom stupni vývinu dokázal v živote prirodzene aplikovať.  

Ciele predmetu matematika sú kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelávania orientovaný na 

žiaka, aby prostredníctvom individuálneho, názorného a štruktúrovaného prístupu pôsobili na 

pozitívny kognitívny rozvoj a v konečnom dôsledku aj na rozvoj celej osobnosti žiaka s 

mentálnym postihnutím.  

Hranice obsahu učiva jednotlivých ročníkov nesmú byť prekážkou pre efektívne vzdelávanie 

žiaka. Časová potreba a množstvo obsahu učiva sa prispôsobuje individuálnym schopnostiam 

žiaka.  
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1. ROČNÍK CIELE  

– Porovnávať a triediť činnosti každodenného života, predmety, vlastnosti, podľa určitých 

kritérií,  

– osvojiť si základné geometrické predstavy,  

– osvojiť si základné prvky numerácie v obore prirodzených čísel do 5,  

– osvojiť si základné počtové výkony v obore prirodzených čísel do 5, – osvojiť si základné 

prvky numerácie a počtové výkony s číslom 0,  

– využívať osvojené vedomosti v reálnom živote.  

  

OBSAH  

ARITMETIKA  

Úvod k učivu o prirodzenom čísle   

Triedenie predmetov podľa vlastností (množstvo, veľkosť, farba, tvar). Dvojica. Vzťahy 

rovnako – nie rovnako, viac – menej. Usporiadanie (napr. veľa, málo, veľký, malý). Vzťahy – 

pred, za. Prvý, posledný.  

  

Prirodzené čísla 1, 2, 3, 4, 5, 0 – numerácia a počtové výkony   

Číselný obor sa rozširuje postupne. Najprv sa preberie numerácia v obore do dvoch a žiaci 

sa oboznámia so sčitovaním a odčitovaním v tomto obore. Potom sa preberie numerácia a 

počtové výkony s číslami 3, 4, 5, 0.  

Numerácia v obore do 2 a počtové výkony.  

- Číslo 1. Určovanie a vyznačovanie počtu predmetov. Čítanie a písanie číslice 1, 

znázorňovanie čísla 1.  

- Číslo 2. Určovanie a vyznačovanie počtu predmetov. Čítanie a písanie číslice 2, 

znázorňovanie čísla 2.  

- Porovnávanie čísel 1, 2. Vzťahy väčší, menší, rovná sa. Znaky >, <, bez písania. 

Nerovnosti 1 < 2, 2 > 1, rovnosti 1 = 1, 2 = 2. Znázorňovanie nerovnosti (rovnosti) 

pomocou tvorenia dvojíc.  

Sčitovanie a odčitovanie v obore do dvoch.   

- Sčitovanie. Objasnenie podstaty sčitovania. Znak + (plus).   

Zápis príkladov sčitovania.  

Znázorňovanie príkladov sčitovania. - Odčitovanie. Objasnenie odčitovania ako 

obráteného počtového výkonu k sčitovaniu.   

Znak – (mínus).  

Zápis príkladov odčitovania.  

Znázorňovanie príkladov sčitovania.  

- Pamäťový nácvik príkladov sčitovania a odčitovania v obore do dvoch. Riešenie 

jednoduchých slovných úloh.  

-  
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Numerácia v obore do 3 a počtové výkony.  

- Číslo 3. Rad názvov: jeden, dva, tri. Počítanie po jednej do troch. Určovanie a 

vyznačovanie počtu predmetov. Čítanie a písanie číslice 3. Porovnávanie čísla 3 s číslami 

1, 2, 3.  

Znázorňovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojíc. Rad čísel 1, 2, 3. Vzťahy – 

hneď pred, hneď za.   

Sčitovanie a odčitovanie v obore do troch. - 

 Sčitovanie.  

Zápis príkladov sčitovania.  

Znázorňovanie príkladov sčitovania.  

- Odčitovanie.  

Zápis príkladov odčitovania.  

Znázorňovanie príkladov odčitovania.  

- Pamäťový nácvik príkladov sčitovania a odčitovania v obore do 3. Riešenie jednoduchých 

slovných úloh.  

  

Numerácia v obore do 4 a počtové výkony.  

- Rad názvov: jeden, dva, tri, štyri. Vzťahy pred, za a vzťahy hneď pred, hneď za.  

- Počítanie po jednej. Určovanie a vyznačovanie počtu predmetov.  

- Čítanie a písanie číslice 4, znázorňovanie čísla 4.  

- Radové číslovky (prvý, druhý, tretí, štvrtý).  

- Porovnávanie čísla 4 so všetkými doteraz známymi číslami.  

Zápis príslušných nerovností, rovností. Znázorňovanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojíc.  

Určovanie čísel menších (väčších) ako je dané číslo.  

- Rad čísel 1, 2, 3, 4. Vzťahy pred, za, hneď za.  

Sčitovanie a odčitovanie v obore do štyroch.  

- Sčitovanie.  

Zápis príkladov sčitovania.  

Znázorňovanie príkladov sčitovania.  

- Odčitovanie.  

Zápis príkladov odčitovania.  

Znázorňovanie príkladov odčitovania.  

- Pamäťový nácvik príkladov sčitovania a odčitovania v obore do 4. Riešenie jednoduchých 

slovných úloh.  

  

Numerácia v obore do 5 a počtové výkony.  

- Rad názvov jeden – päť. Vzťahy pred, za, hneď pred, hneď za.  

- Počítanie po jednej. Určovanie a vyznačovanie počtu predmetov.  

- Čítanie a písanie číslice 5, znázorňovanie čísla 5. -  Radové číslovky – piaty. - 

 Porovnávanie čísla 5 so všetkými doteraz známymi číslami.  

Zápis príslušných nerovností, rovností. Znázorňovanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojíc.  

Určovanie čísel menších, väčších ako je dané číslo.  
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- Rad čísel 1 až 5. Vzťahy hneď pred, hneď za, pred, za. Sčitovanie a odčitovanie v obore do 

5.  

- Sčitovanie.  

Zápis príkladov sčitovania.  

Znázorňovanie príkladov sčitovania.  

- Odčitovanie.  

Zápis príkladov odčitovania.  

Znázorňovanie príkladov odčitovania.  

- Pamäťový nácvik príkladov sčitovania a odčitovania do 5.  

- Rozklad čísel na sčítance v obore do 5.   

- Riešenie jednoduchých slovných úloh.  

  

Číslo 0  

- Sčitovanie a odčitovanie s číslom 0.  

  

GEOMETRIA   

Rovinné útvary – štvorec, kruh, trojuholník, obdĺžnik – priraďovanie názvu. Priestorové 

útvary – guľa, kocka.  
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5. ROČNÍK CIELE  

– Opakovať a prehĺbiť učivo z predchádzajúcich ročníkov,  

– vedieť sčitovať a odčitovať prirodzené čísla písomne, v obore do 100,  

– riešiť slovné úlohy,  

– osvojiť si numeráciu prirodzených čísel v obore do 1000, – vedieť sčitovať a odčitovať 

prirodzené čísla v obore do 1000 spamäti a písomne,  

– osvojiť si násobenie a delenie v obore násobiliek do 60,  

– vedieť merať a rysovať úsečky danej dĺžky, – vedieť používať jednotky dĺžky: m, dm, cm,  

– pracovať s kružidlom.  

  

OBSAH  

ARITMETIKA  

Sčitovanie a odčitovanie prirodzených čísel písomne v obore do 100   

1. Sčitovanie a odčitovanie dvojciferných čísel bez prechodu cez základ. Príklady 

typu:  

 34  57  

 23            -34  

       ––-    ––-  

      Sčitovanie a odčitovanie dvojciferných čísel s prechodom cez základ.  

      Príklady typu:  

 47  82  

 35            - 35  

 –––    –––  

2. Riešenie slovných úloh.  

Nový typ: o n viac, o n menej.  

Prirodzené čísla v obore do 1000   

Počítanie po stovkách, desiatkach, jednotkách, násobky čísel 10, 100.  

Čítanie a písanie číslic.  

Rád čísel tisícky, stovky, desiatky, jednotky.  

Usporiadanie čísel, číselná os.  

Porovnávanie čísel, zápis pomocou znakov =, <, >.  

Riešenie jednoduchých nerovníc postupným dosadzovaním. Riešenie 

jednoduchých slovných úloh na porovnávanie čísel.  

  

Sčitovanie a odčitovanie prirodzených čísel do 1000 spamäti a písomne  1. 

Sčitovanie a odčitovanie násobkov 100. Príklady typu: 300 + 400, 700 – 400.  

2. Pričitovanie jednociferných a dvojciferných čísel k násobkom 100.   

Príklady typu: 300 + 4, 300 + 34.  

3. Odčitovanie jednociferných a dvojciferných čísel od násobkov 100. Príklady 

typu: 304 – 4, 334 – 34.  

4. Ostatné príklady sčitovania a odčitovania v obore do 1000 bez prechodu cez 

základ. Príklady typu: 532 + 4, 648 – 40.  
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5. Precvičovanie a upevňovanie sčitovania a odčitovania v obore do 1000. Vzťah: 

o n viac, o n menej,  

Riešenie slovných úloh.  

Násobenie a delenie v obore násobiliek   

1. Opakovanie a prehĺbenie násobenia a delenia v obore násobiliek do 30.  

2. Násobenie a delenie v obore násobiliek do 60.  

      Tvorenie a zápis príkladov násobenia a delenia v obore násobiliek do 60. Násobilka 

číslom 4, 5, 6 – pamäťový nácvik.  

  

GEOMETRIA Dĺžka úsečky   

1. Jednotka dĺžky, meradlo, dĺžka úsečky.  

2. Jednotka dĺžky dm, m.  

- jednotka dĺžky – dm,  

- meradlo s decimetrovou stupnicou,  

- jednotka dĺžky – m,  

- meradlo s metrovou stupnicou,  

- premieňanie jednotiek (m – dm, m – cm, dm – cm).  

3. Meranie dĺžky úsečky, rysovanie úsečky danej dĺžky,  

- meranie dĺžky úsečky s presnosťou na cm, dm,  

- rysovanie úsečiek danej dĺžky,  

- vytyčovanie úsečky v teréne a meranie dĺžky úsečky v m.  

4. Súčet dĺžok úsečiek – numericky.  

Rozdiel dĺžok úsečiek – numericky.  

5. Práca s kružidlom. Rysovanie kružnice (stred, polomer).  
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INFORMATICKÁ VÝCHOVA PRE 5. ROČNÍK PRE 

ŽIAKOV S ĽAHKÝM STUPŇOM MENTÁLNEHO 

POSTIHNUTIA  

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU   

  

Predmet informatická výchova má dôležité postavenie aj vo vzdelávaní žiakom s mentálnym 

postihnutím, pretože podobne ako matematika rozvíja myslenie žiakov. Vedie k presnému 

vyjadrovaniu myšlienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formálnych zápisoch, ktoré slúžia 

ako všeobecný prostriedok komunikácie.   

Cieľom informatickej výchovy je viesť žiakov k pochopeniu základných pojmov, postupov a 

techník používaných pri práci s údajmi a toku informácií v počítačových systémoch.   

Cieľom predmetu je zoznámiť sa s počítačom a možnosťami jeho využitia v každodennom 

živote, získať základné zručnosti v používaní počítača primerane individuálnym schopnostiam 

žiaka s mentálnym postihnutím.   

V rámci medzipredmetových vzťahov si žiaci môžu pomocou rôznych aplikácií precvičovať 

napr. učivo z matematiky, slovenského jazyka a iných predmetov. Získavajú vedomosti za 

podpory edukačných programov napr. z vlastivedy.   

Obsah vzdelávania je rozdelený na tematické okruhy  

Informácie okolo nás Komunikácia prostredníctvom IKT Postupy, riešenie problémov 

Princípy fungovania IKT Informačná spoločnosť  

Informácie okolo nás - žiaci sa učia pracovať so základnými počítačovými aplikáciami, aby vedeli 

základné postupy pri práci s textom a jednoduchou prezentáciou, získali prvé zručnosti pri kreslení v 

grafickom prostredí, porozumeli nahrávaniu a prehrávaniu zvukov a videí.  

Komunikácia prostredníctvom IKT - sa venuje využitiu nástrojov internetu na komunikáciu, na 

vlastné učenie sa.  Žiaci by sa mali naučiť pracovať s elektronickou poštou, mali by pochopiť spôsob a 

mechanizmy vyhľadávania informácií na internete, uvedomovať si bezpečnostné riziká pri práci s 

internetom.  

Postupy, riešenie problémov - žiaci sa zoznámia so špecifickými postupmi riešenia problémov 

prostredníctvom IKT. Zoznámia sa s pojmami ako program, programovanie.   

Princípy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informačných a 

komunikačných technológií. Žiaci by sa mali zoznámiť s možnosťami vstupných a výstupných 

zariadení, so získavaním základných zručností pri práci so súbormi a priečinkami.  

Informačná spoločnosť  - tematický okruh sa zaoberá s etickými, morálnymi a spoločenskými 

aspektmi informatiky. Žiaci by mali sa oboznámiť s ukážkami využitia IKT v bežnom živote, 

pochopiť, že používanie IKT si vyžaduje kritický a zvažujúci postoj k dostupným informáciám, viesť k 

zodpovednému používaniu interaktívnych médií – rozumieť rizikám, ktoré sa tu nachádzajú.  
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5. ROČNÍK CIELE  

 Samostatne/s pomocou zapnúť a vypnúť počítač,  

 samostatne/s pomocou pracovať s myšou,   

 samostatne/s pomocou pracovať s  klávesnicou,  

 samostatne/s pomocou správnym spôsobom uchopiť a spustiť CD, DVD,  

 minimalizovať a maximalizovať pracovné okno, zatvoriť ho,  

 pracovať s jednoduchými hrami ovládateľnými myšou a klávesnicou,  

 chápať rozdiel medzi ťahaním a klikaním myšou, rozdiel medzi dvojklikom a jedným       

kliknutím, stláčaním pravého a ľavého tlačidla,  

 spustiť CD, DVD cez tento počítač,  

 e-maily posielať a prijať,  

 používať jednoduché zásady písania e-mailov,      

 rozpoznať vhodné detské webové stránky – vzdelávacie, zábavné, náučné, je oboznámený 

s negatívnym  vplyvom stránok, propagujúcich násilie a s erotickým zameraním,  

 získať základy algoritmického myslenia – príkazy v priamom režime,  

 pracovať so slúchadlami – zapojenie, hlasitosť,  

 ovládať zásady správneho sedenia pri počítači.   

  

OBSAH  

Informácie okolo nás  

Oboznámenie sa s počítačom   

Vedieť z akých základných častí sa skladá počítačová zostava (PC, monitor, klávesnica, myš).  

Ovládanie klávesnice, myši.   

Textový dokument, čísla a znaky, slová, vety, jednoduché formátovanie, textové efekty Práca 

s textovým editorom, vytváranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.  

Ukladanie rôznych informácií do súborov (text).  

Jednoduché nástroje na úpravu textových dokumentov (zmena veľkosti písma, hrúbka). 

Dodržiavanie základných zásad písania textu. Počítačové didaktické hry.  

  

Komunikácia prostredníctvom IKT  

E-mail, poštový program, e-mailová adresa, adresár   

Oboznámenie sa s pojmami – e-mail, poštový program, e-mailová adresa.   

Správne posielanie a prijímanie jednoduchých listov (rodičom, kamarátom, spolužiakom).  

Bezpečné a etické správanie v e-mailovej komunikácií (ochrana osobných údajov). E-mailové 

adresy rodičov a kamarátov (zistenie adries, využitie adresára), www, webový prehliadač, 
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webová stránka, odkaz, vyhľadávanie na webe Oboznámenie sa s pojmami – www, webový 

prehliadač, webová stránka.  

Bezpečnosť, zásady správania sa v prostredí internetu.  Detské webové stránky (rozprávky, 

obrázky).  

  

Postupy, riešenie problémov  

Oboznámenie sa s pojmami  – detský programovací jazyk, elementárne príkazy  

Riešenie jednoduchých algoritmov v detskom programovacom prostredí (kreslenie obrázkov).  

Princípy fungovania IKT  

Oboznámenie sa s pojmami myš, klávesnica   

Funkcie vybraných klávesov.  

Tlačiareň   

Funkcia tlačiarne.  

CD  

Spúšťanie hry a hudby z CD, ovládanie jednoduchých hier  

Ukladanie informácií, súbor  

Uloženie informácií do súboru, otvorenie.  

  

Informačná spoločnosť Informačné 

technológie v škole   

Edukačné programy, komunikácia. - objavovanie a využívanie rôznych typov edukačných programov 

pre rôzne predmety.  

Voľný čas a IKT   

Počítačové hry, hudba, filmy.   
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PRACOVNÉ VYUČOVANIE PRE 1. A 5. ROČNÍK  PRE 

ŽIAKOV S ĽAHKÝM STUPŇOM MENTÁLNEHO 

POSTIHNUTIA  

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

  

Pracovné vyučovanie je pre žiakov s mentálnym postihnutím najdôležitejším rehabilitačným 

predmetom, ktorý od najnižšieho ročníka systematicky ovplyvňuje rozvoj ich motoriky 

vytváraním pracovných zručností a spolupôsobí na zvýšenie ich rozumovej úrovne.  

Žiaci v tomto predmete získavajú vedomosti z rôznych pracovných činností, vrátane 

elementárnych technických a výrobných poznatkov. Pracovné vyučovanie vytvára u žiakov 

kladný vzťah k práci, plní základnú prípravu pre budúce povolanie, ale aj pre potrebu 

praktického života v rodine a spoločnosti. V spolupráci s ostatnými predmetmi pôsobí na 

harmonický rozvoj žiakov.  

V pracovnom vyučovaní získavajú žiaci základné vedomosti o materiáloch, nástrojoch a o 

pracovných postupoch. Učia sa rozoznávať druhy materiálov, ich vlastnosti, poznávať 

konštrukciu a funkciu nástrojov, učia sa hovoriť o tom, čo robia a s čím pracujú. Žiaci sa 

postupne primerane veku vedú k chápaniu vzťahov medzi materiálom, nástrojmi a spôsobmi 

práce. Postupne sa tak rozvíja ich technické myslenie a vyjadrovanie a technická 

pripravenosť.  

Pracovné vyučovanie vzbudzuje u žiakov záujem o prácu, uspokojuje ich túžbu po činnosti, 

zameranie práce na užitočný výsledok vzbudzuje ich iniciatívu a pozitívny vzťah k práci, 

pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krásu a vhodnosť materiálu, nástrojov a spôsobov práce.  

Pri práci si žiaci osvojujú kultúrne návyky. Systematicky poznávajú hlavné prvky organizácie, 

hygieny a bezpečnosti pri práci. Učia sa pracovať disciplinovane, starostlivo, hospodárne 

zaobchádzať s materiálom a nástrojmi.  

Pri výbere úloh učiteľ prihliada aj na učebnú látku ostatných predmetov. Nevyhnutnosť 

koordinácie pracovného vyučovania s inými vyučovacími predmetmi vyplýva z podstaty 

rozvoja poznávacích možností mentálne postihnutých žiakov - spájať konkrétnu činnosť s 

poučením, prax s teóriou.  

Pracovné zaťaženie musí byť primerané fyzickým schopnostiam žiakov. Nesmie byť tak 

náročné, aby žiakov vyčerpalo, ale ani príliš jednoduché, lebo by nedostatočne aktivizovalo 

ich myslenie a v dostatočnej miere ich nezamestnávalo.  

Veľmi dôležitou podmienkou je materiálne zabezpečenie pracovného vyučovania.  

Pracovné prostredie musí vyhovovať hygienickým podmienkam (čistý vzduch, vhodné 

osvetlenie, čistota pracoviska, atď.). K hygienickým podmienkam patrí aj vhodné oblečenie 

na pracovné vyučovanie. Nevyhnutným doplnkom dielne je príručná lekárnička.  

Na hodinách pracovného vyučovania sa používajú rôzne učebné pomôcky. Zvyčajne je to 

vzorový výrobok a súbor nástrojov, materiálov, potrieb a zariadení pre určitý druh práce; 
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ďalej sú to výkresy, pracovné postupy, obrazy, ilustrácie, modely, diagramy, prírodniny, 

predlohy, filmy, diapozitívy a diafilmy.  

Nevyhnutnou súčasťou pracovného vyučovania sú exkurzie, ktoré umožňujú žiakom už od 

najnižších ročníkov poznávať prácu dospelých na rozličných pracoviskách a posilňovať 

spojenie pracovného vyučovania so životom.  

Obsah pracovného vyučovania je členený  na zložky. Toto rozdelenie vychádza zo schopností  

žiaka osvojiť si obsah daného učiva, a zo schopnosti vedieť ho aplikovať v súčasnom i 

budúcom praktickom živote.    

  

V zložke sebaobslužné činnosti žiaci nadobúdajú zručnosti v starostlivosti o hygienu tela a 

zovňajšku, osvojujú si stravovacie návyky a pravidlá stolovania.  

Obsahom zložky práce v domácnosti je osvojovanie si základných pracovných návykov v 

domácnosti, zručností potrebných pri domácich prácach a udržiavanie poriadku. Súčasťou 

tejto zložky je aj šitie. Žiaci nadobúdajú zručnosti v základných technikách šitia a ručných 

prác. Súčasťou zložky sú aj práce v kuchyni. Žiaci si osvojujú základné znalosti o 

potravinách, a ako udržiavať poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyšších ročníkoch nadobúdajú 

žiaci zručnosti pri príprave jednoduchých nápojov a jedál.  

V zložke pestovateľské práce sa žiaci učia rozpoznávať rôzne druhy ovocia a zeleniny, 

nadobúdajú základné pestovateľské zručnosti, osvojujú si starostlivosť o izbové rastliny.  
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1. ROČNÍK CIELE  

– Utvárať základné hygienické návyky a samoobslužné zručnosti,  

– utvárať základné návyky pri stravovaní,  

– rozvíjať jemno-motorické zručnosti a schopnosť napodobňovania,   

– rozlišovať rôzne materiály,  

– rozvíjať schopnosť  adekvátne používať predmety a hračky,  

– utvárať základné pracovné zručnosti a návyky.  

  

OBSAH  

Sebaobslužné činnosti Osobná 

hygiena.  

Umyť si ruky, tvár, čistiť si zuby, česať sa, kloktať, používať vreckovku, používať WC.  

Obúvať sa, šnurovať a zaväzovať topánky. Čistiť topánky - očistiť prach, nakrémovať, 

vyleštiť.  

Ovládať rôzne druhy zapínania. Samostatne sa obliekať. Odstrániť prach z odevu, kefovať, 

prášiť. Odkladať odev a obuv.  

Práce v domácnosti   
Hygiena v domácnosti.  

Utierať smaltovaný riad a riad z plastov. Pomáhať pri stolovaní. Udržiavať poriadok. 

Zametať. Utierať prach.  

Ručné práce 

Práce s drobným materiálom  

Navliekanie koráľov rovnakej farby alebo v rôznom farebnom rytme, rovnakej veľkosti alebo 

rozdielnej veľkosti, triediť podľa veľkosti, tvaru, farby.   

Skladanie mozaiky, pracovať s plodmi - napichávať, navliekať, nadväzovať, nalepovať 

(náhrdelníky, náramky, mozaiky z rozličných materiálov, zvieratká z plodov, koláže a iné).  

Modelovanie  

Oboznámenie sa s modelovacím materiálom. Modelovací materiál miesiť, stláčať, vaľkať, 

gúľať, vyťahovať, odštipávať, modelovať základné tvary - valčeky, šišky, placky atď. 

Modelovať jednoduché tvary z jedného kusa, neskôr modelovať predmety z dvoch a 

viacerých častí. Na dokončenie výrobkov používať drievka, zápalky, špajdle, špáradlá, papier, 

perie atď. Modelovať na pieskovisku alebo na pieskovom stole.  

Montážne a demontážne práce  

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov.   

Triediť a ukladať časti stavebníc. Voľne zostavovať a spájať časti stavebníc. Zisťovať, čo 

patrí a nepatrí do súboru. Cvičiť motoriku, pozornosť, presnosť. Zisťovať lateralitu.  

Práce s papierom a kartónom  

Poznávať vlastnosti papiera (povrch - hladkosť, drsnosť, hrúbku, farbu). Triediť papier podľa 

vlastností. Prekladať, skladať, vystrihovať, nalepovať, zlepovať. Perforácia podľa tvaru 
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šablóny. Poučiť o práci s nožnicami. Potláčať papier odtlačkami rozličných predmetov a 

detskými tlačidielkami.  

Pestovateľské práce  

Polievať kvetiny na záhone aj v kútiku živej prírody. Pestovať hrach a fazuľu, siať ich do 

črepníka, polievať. Pomáhať pri zbere zeleniny, ovocia, čistiť záhony a cesty, vyberať 

kamienky. Oboznámiť sa s jednoduchým záhradníckym náradím. Ísť na vychádzku do záhrad, 

do parkov.  
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5. ROČNÍK  

  

CIELE  

 Upevňovať zručnosti získané v nižších ročníkoch,  

 rozvíjať estetické cítenie,   

 aktívne využívať voľný čas,  

 vytvárať stereotyp pri základných hygienických návykoch a samoobslužných zručnostiach,  

 upevňovať pravidlá správneho stolovania,  

 rozlišovať rôzne  materiály, spoznávať ich vlastnosti, rozširovať a prehlbovať základné 

manuálne zručnosti pri práci s nimi,   

 osvojiť  si základné vedomosti a pracovné zručnosti pri pestovateľských prácach.  

  

OBSAH  

Sebaobslužné činnosti  

Osobná hygiena.  

Pravidelne si čistiť zuby.  

Obviazať poranenie na ruke alebo na nohe. Stolovanie  

Ručné práce 

Práce s papierom a kartónom  

Poučiť o výrobe papiera, o závislosti kvality papiera od použitého výrobného materiálu.  

Jednoduchšie kartonážne práce. Papier a kartón merať, strihať, rezať, narezávať podľa 

pravítka, ohýbať, prebíjať,... .  

Zhotovovať zložitejšie skladačky, vytvárať priestorové kužeľovité figúrky a papierové 

plastiky.  

Zošívať listy osmičkovým a dvojslučkovým stehom. Vlepovať vložky do mäkkých obalov bez 

orezania.  

Modelovanie  

Opakovať zručnosti z predchádzajúcich ročníkov, používať formičky a profilové šablóny, 

farbiť a lakovať výrobky. Pracovať s pilinovou kašou. Oboznamovať sa s vlastnosťami 

rozličných modelovacích materiálov a porovnávať rozdiely medzi nimi.  

Montážne a demontážne práce  

Zostavovať zložitejšie modely (aj pohybové) z konštrukčnej stavebnice z plastu aj z kovovej 

stavebnice. Zostavovať priestorové modely z kartónových vystrihovačiek.  

Práca s drevom  

Poznať názvy pracovných nástrojov a ich funkciu.  

Oboznámiť sa so štruktúrou dreva, posúdiť podľa štruktúry dreva ako sa dá deliť, rezať, 

štiepať. Rozoznať mäkké a tvrdé drevo.  

Mäkké drevo merať, upínať, rezať, orezávať, hladiť, vŕtať, spájať klincami, moriť. Vyťahovať 

zatlčené klince.  



   40  

Oboznámiť sa s rezaním a opracúvaním tvrdého dreva.  

Práce s kovom  

Zdokonaliť sa v osvojených technikách z predchádzajúceho ročníka. Vytvárať meandre z 

drôtu podľa nákresu v skutočnej veľkosti, figúrky z drôtu a nastrihaných plechových pásikov.  

Práce z kože alebo koženky  

Pokračovať v jednoduchých prácach z kože alebo koženky. Vystrihovať, vysekávať, rezať 

materiál podľa kovového pravítka, zošívať.  

Práce s rozličným materiálom  

Náplň určí učiteľ.  

  

Pestovateľské práce  

Ošetrovať izbové rastliny - umývať rastlinu, čistiť črepník, odstraňovať pleseň a mach.  

Oboznámiť sa so zásadami správneho zalievania.  

Pracovať s klíčidlom. Pozorovať klíčenie obilnín.  

Okopaniny. Oboznámiť sa s významom okopanín, najmä s druhmi, ktoré rastú v mieste školy. 

Pestovať zemiaky - pripraviť pozemok, pripraviť sadivo, sadiť, ošetrovať (kypriť, plieť, 

okopávať, obhŕňať, ochraňovať pred škodcami a burinou).  

Pestovať strukoviny (hrach, fazuľu, šošovicu).  

Oboznámiť sa s hlavnými druhmi burín, poznať ich škodlivosť a zásady boja proti nim.  

Založiť herbár, ukladať kvety a listy poznávaných rastlín. Siať semená kvetín do debničiek. 

Presádzať kvetiny. Starať sa o okrasné kry.  

  

Práce v domácnosti  

Hygiena domácnosti.  

Umývať a udržiavať rôzne druhy podlahových krytín. Vysávať.  

Príprava pokrmov  

Urobiť jednoduchý nákup.  

Pripraviť raňajky - vajíčko na mäkko, na tvrdo, miešané.  

Pripraviť polievku zeleninovú, zemiakovú.  

Čistiť zeleninu a zemiaky.  

Šitie  

Zvládnuť základné stehy (vrátane jednoslučkového stehu).  

Prišívanie rozličných gombíkov, spínačiek, háčikov.  

Plátať a vykonávať jednoduché opravy odevov.  

Háčkovanie.  

Háčkovať retiazku, krátky stĺpik, dlhý stĺpik.  

  

PROCES  

Upevňovať poznatky z predchádzajúcich ročníkov. Rešpektovať požiadavky bezpečnosti a 

hygieny pri každej práci.  
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VÝTVARNÁ VÝCHOVA PRE 1. A 5. ROČNÍK  PRE 

ŽIAKOV S ĽAHKÝM STUPŇOM MENTÁLNEHO 

POSTIHNUTIA   

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

  

Hlavným cieľom výtvarnej výchovy je využiť esteticko-výchovný charakter predmetu, čo 

znamená prebúdzanie a formovanie estetického vzťahu žiaka s mentálnym postihnutím ku 

skutočnosti prostredníctvom výtvarných aktivít a výtvarného umenia.  

Estetické zážitky a tvorivé činnosti prispievajú k postupnému zlepšovaniu psychomotorického 

stavu žiakov, k vyrovnávaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitácii 

umožňujúcej úspešné zaradenie do praktického života.  

Výtvarná výchova vzhľadom na jej rozmanité možnosti pôsobenia na motoriku a psychiku 

žiakov s mentálnym postihnutím je v špeciálnej základnej škole nezastupiteľná. Má široký 

záber medzipredmetových vzťahov, v rozvoji citovej výchovy a veľkou mierou prispieva k 

celkovej rehabilitácii žiakov.  

Cieľom výtvarnej výchovy vo vyšších ročníkoch špeciálnej základnej školy je i naďalej viesť 

žiakov k vytváraniu správneho vzťahu k prírodnej a umeleckej kráse, k výchove vkusu a k 

rozvoju už osvojených základných výtvarných zručností. V procese vyučovania výtvarnej 

výchovy je potrebné neustále brať do úvahy nielen výtvarnú typológiu detí, ale hlavne druh a 

stupeň postihnutia s prihliadnutím na individuálne možnosti každého žiaka.  

Vhodné je využiť možnosti terapeutického pôsobenia predmetu s použitím relaxačných 

činností spätých s emocionálnym prežívaním žiakov.  
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1. ROČNÍK CIELE  

 Upevňovať zručnosti nadobudnuté v predchádzajúcom ročníku,  

 rozvíjať koordinovaný pohyb rúk, uchopenie a pustenie predmetu,   

 rozvíjať senzomotorickú koordináciu,   

 rozvíjať percepciu,   

 rozvíjať lateralitu,   

 rozvíjať priestorovú orientáciu,   

 napomáhať rozvíjať grafomotorické zručnosti.  

  

  

OBSAH  

Výtvarné osvojovanie skutočnosti  

Na vychádzkach a pri hrách žiaci si všímajú prírodu a jednotlivé prírodniny. Zbierajú prírodné 

materiály pre ich zvláštnosti; kamene, kamienky, halúzky, plody, listy a pod., pozorujú ich, 

triedia a porovnávajú, rytmicky radia, zoskupujú, vtláčajú do vhodných materiálov - piesok, 

hlina, blato, sadra, plastelína.  

Tematické práce - domov; školské prostredie, moja mamička, kamaráti, na ihrisku, dom, v 

ktorom bývam; naša škola; naša mačka a pod. Príroda v rôznych ročných obdobiach 

(vegetácia), ilustrácie k rozprávkam.  

Uplatňujeme kresbu, maľbu, modelovanie, výtvarné hry s rozličnými materiálmi a výtvarnými 

prostriedkami, priestorové vytváranie, konštruovanie.  

Výtvarné prostriedky vyberáme v súvzťažnosti s nácvikom jednotlivých tvarov písma.  

Práca s výtvarnými prostriedkami  

Kresba (mäkká ceruza, fixka, rudka, krieda, suchý pastel, voskový pastel) Grafické 

vyjadrovanie pohybových predstáv – žiaci napodobňujú pracovné pohyby, ako napr. 

miešanie, mletie, vstávanie, skákanie, kyvadlové hodiny, vietor,  graficky ich zaznamenávajú.   

Rytmicky radia rozličné prírodné a dekoratívne prvky.  

Voľné kreslenie – rozvinutie grafického pohybu.   

Vertikálne a horizontálne čiary, oblúky, kruhy, veľkým aj malým pohybom, grafický záznam 

robia postojačky a na veľkej ploche.  

Maľba (štetec, tampón, drievko, prsty / temperové farby, akvarelové farby) Základné 

zručnosti v práci so štetcom a farbami.   

Ukladať farby štetcom na plochu papiera, prerušovať ťahy štetca: bodky, škvrny, čiarky.  

Zväčšovaním škvŕn zo stredu vytvárať niektoré jednoduché tvary: lopta, jablko a pod.  

Modelovanie (plastelína, hlina, modurit)  

Poznávanie základných vlastnosti modelovacích materiálov stláčaním, miesením, vaľkaním, 

vyťahovaním.   
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Vytváranie modelov jednoduchého tvaru, napr. pečivo, ovocie, zeleninu, rozličné nádoby 

točením ušúľaného valčeka podľa vzoru. Ozdobovanie modelov.  

Vytváranie modelov z piesku na pieskovisku alebo pieskovom stole pomocou formičiek na 

vyklápanie, kopce, cesty a pod.  

  

PROCES  

Žiakov priebežne oboznamujeme s ukážkami výtvarného umenia, s umeleckou tvorbou pre 

deti, ilustráciami kníh a časopisov pre deti (V. Machaj, Ľ. Fulla, J. Lada a ďalší).  
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5. ROČNÍK CIELE  

 Získané poznatky a výtvarné zručnosti z predchádzajúcich ročníkov ďalej zdokonaľovať, 

rozvíjať a dopĺňať.   

 Rozširovať používanie farebnej škály miešaním základných farieb a učiť žiakov paletu 

farieb v jednotlivých oblastiach obsahu výtvarnej výchovy vhodne používať.  

 Zdokonaľovať schopnosť kresby postavy a naučiť žiakov uplatniť ju v kompozíciách 

tematických prác (dynamická, statická kompozícia).  

  

OBSAH  

Výtvarné osvojovanie skutočnosti  

Pri voľbe námetov vychádzame zo sveta blízkeho deťom, z ich priamych zážitkov a 

skúseností - z  vychádzok, pracovných činností, zo života v rodine, v škole, na ulici, v 

obchode, dopravnom prostriedku a pod..  Ďalším zdrojom námetov sú ilustrácie filmových, 

divadelných a literárnych útvarov.  Na základe priameho pozorovania predmetov dennej 

potreby, pozorovania prírodnín  vedieme žiakov k zachyteniu reality a k jej výtvarnému 

stvárneniu. Upozorňujeme na proporcionálne vzťahy jednotlivých častí k celku, šírky k výške 

a pod.   

Žiakov učíme využívať kontrast svetlých a tmavých tónov, studených a teplých farieb. 

Výtvarné techniky: kresba, maľba, kombinované a materiálové techniky - koláž, textilná 

aplikácia, mozaika.  

Výtvarné materiály: tuš, rudka, mäkká ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebný papier, 

časopisy, textil a iné.  

  

Práca s výtvarnými prostriedkami   

V kompozíciách vychádzame z osvojených základných poznatkov z predošlého ročníka. 

Odporúčame realizovať rastlinný, vecný, figuratívny i geometrický dekoratívny motív. 

Používať šablónu, ktorú učíme zhotovovať samostatne. Využívať pritom zjednodušené 

štylizované tvary. Dbať na vhodnú jednoduchú farebnú kombináciu. Opäť uplatňovať kontrast 

tmavých, svetlých, teplých a studených farieb.  

Maľba (akvarel), kombinované techniky - modrotlač (odkrývacia technika, vosková rezerva), 

batika.  

V priestorovom vytváraní uplatňujeme a dopĺňame poznatky a výtvarné zručnosti z 

predošlého ročníka. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchých štylizovaných 

tvarov. Námety volíme analogicky s oblasťou - výtvarné osvojovanie skutočnosti.  

Modelovanie (hlina, sadra, plastelína, modurit), kašírovanie (noviny, papierová buničina, 

škrob, voda). Plastiky z rôzneho materiálu (látka, farebný papier, kartónové škatuľky, 

prírodniny, drevo ...).  

  

Výtvarné umenie   

Návštevy výstav výtvarných prác detí, umelcov, ľudových umelcov, remeselníkov, múzeí.  

Vychádzky zamerané na okolitú architektúru.  
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PROCES  

Postupne dopĺňame vedomosti žiakov v oblasti výtvarného umenia - maliarstva, sochárstva, 

architektúry, užitého umenia. Vychádzame z regionálnych možností.   
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HUDOBNÁ VÝCHOVA PRE 1. A 5. ROČNÍK  PRE 

ŽIAKOV S ĽAHKÝM STUPŇOM MENTÁLNEHO 

POSTIHNUTIA  

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

  

Hudobná výchova ako jeden z esteticko-výchovných predmetov je neoddeliteľnou súčasťou 

výchovy harmonicky rozvinutej osobnosti. Učí žiakov vnímať a prežívať krásu nielen v 

hudbe, ale aj v iných druhoch umenia.   

Ciele hudobnej výchovy  špeciálnej základnej školy sú podmienené špecifickosťou úloh 

školy, spoločnými a individuálnymi problémami rozvoja osobnosti žiakov, bezprostrednou 

fyziologickou pôsobivosťou hudby a možnosťami jej  psychoterapeutického pôsobenia.  

Cieľom hudobnej výchovy  špeciálnej základnej školy je rozvoj hudobnosti žiakov spevom, 

hrou na jednoduché hudobné nástroje, počúvaním hudby, pohybovým prejavom 

vychádzajúcim z hudby. Pritom treba rešpektovať ich postihnutie, hudobné schopnosti a 

zručnosti.  

Predmet hudobná výchova vedie žiakov k tomu, aby sa hudba stala súčasťou ich 

každodenného života. Orientuje žiakov aj v súčasných hudobných žánroch, citlivo ich vedie k 

tomu, aby sa učili rozlišovať v hudbe kvalitu.  

Výchovno-vzdelávacie úlohy hudobnej výchovy plnia žiaci v príťažlivo motivovaných 

hudobných činnostiach - speváckych, inštrumentálnych, pohybových a posluchových.  

Piesne sa učia spievať kultivovaným hlasom, intonačne a rytmicky správne.   

Osvojujú si základné poznatky o hudobných nástrojoch, rozlišujú ich podľa zvuku. Aktívne sa 

oboznamujú s Orffovým inštrumentárom, prípadne s ďalšími hudobnými nástrojmi.   

Skladby na počúvanie sú vyberané tak, aby boli primerané pre žiakov z hudobnej i obsahovej 

stránky, aby nadväzovali na poznatky z ostatných zložiek hudobnej výchovy a prispievali k 

utváraniu kladného vzťahu k hudbe. V priebehu školského roka sa žiaci oboznámia najmenej 

so siedmimi skladbami na počúvanie.   

Pri počúvaní skladieb orientovať žiaka aj v súčasnej tvorbe, populárnej tvorbe, ale aj v 

regionálnej ľudovej tvorbe. Podporovať spontánnu detskú kreativitu, rozvíjať emocionalitu, 

rozvíjať prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultúry. Chápať hudobnú výchovu ako 

psychoterapeutický prostriedok hudobnej relaxácie cieľavedome zameraný na psychickú a 

somatickú aktivizáciu osobnosti a jej uvoľnenie.  

Pohybové vyjadrenie hudby vychádza zo spontánneho prejavu detí, vedie ku kultivovanému 

pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.   

Hudobná výchova prispieva aj k formovaniu psychických procesov a vlastností žiakov. Pôsobí 

na ich pozornosť, predstavivosť, pamäť, výrazne ovplyvňuje sluchové vnímanie a obohacuje 

citový život žiakov.  
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1. ROČNÍK CIELE  

 Rozvíjať zrakové a sluchové vnímanie, sluchovú pamäť a sluchovú diferenciáciu, 

senzomotorické schopnosti,  

 nadväzovať sociálne interakcie prostredníctvom hudby,  

 selektovať medzi ľudskou rečou a inými zvukmi.  

  

OBSAH  

Počúvanie širšieho repertoáru reprodukovanej hudby.  

Rozvíjanie pasívneho vnímania zvukov Orffovho inštrumentária a jednoduchých zvukov 

vyludzovaných bežnými predmetmi prostredia (šuchotanie papiera, štrnganie kľúčmi, 

prelievanie tekutiny v zatvorenej fľaši atď.).  

Detské rečňovanky, vyčítanky, popevky, piesne o prírode, o zvieratách, hudobné rozprávky, 

skladby (napr. uspávanka, pochod) a detské pohybové hry. Piesne na spev žiakov - Vrabec 

muzikant (ľudová); Prší, prší (ľudová); Húsky, húsky (A. Čobej); Bude zima, bude mráz 

(ľudová); Išiel strašiak (ľudová); Bola babka (ľudová); Kytička (F. Alvín); Medveďku, daj 

labku (ľudová); Paste sa húsatká, paste (ľudová); Fúkaj, fúkaj teplý vetrík (A. Čobej); 

Slniečko nás zobúdza (J. Matuška).  

Piesne na počúvanie - Malý školák (F. Alvín); Jedlička (L. Burlas); Zimní spáči (J. Matuška); 

Moja rodná zem (A. Čobej).  

Počúvanie - Medvedík, Drevený vojačik (T. Frešo); Ježibaba (P. I. Čajkovskij); Spev žabiaka 

(V. Trojan); Varila myšička kašičku; Jeden kováč koňa kuje; Hijo, hijo, na koníčku; Kvá, kvá, 

kačica (E. Suchoň).  

Hudobno-pohybové hry - A ty Hana, stoj v kole (ľudová); Tanček (K. Ondrejka – A. Biľová); 

Kolo, kolo mlynské (ľudová); Tanči, tanči (ľudová); My sme deti malé (V. Janusová – A. 

Biľová); Venček (E. Hula); Na ručníček (K. Ondrejka –A. Biľová).  

  

PROCES  

Prebúdzať záujem žiakov o hudbu na princípe detskej hry. Na tomto základe začať utvárať ich 

prvé predpoklady na primerané vnímanie hudby, na spev a ostatné hudobné prejavy; 

uvoľňovať motoriku žiakov, rozvíjať hudobnú pozornosť, pamäť, predstavivosť, zmysel pre 

tonalitu, rytmus, tempo a dynamiku, zjednocovať kolektívny spev žiakov a kultivovať všetky 

ich hudobné prejavy.  

Žiaci si osvojujú piesne, inštrumentálne a vokálne skladby a hudobno-pohybové hry, ktoré v 

nich prebúdzajú radosť zo spevu a z počúvania hudby.  

  

  

 

 

  



   48  

5. ROČNÍK CIELE  

 Prehlbovať záujem o hudbu,  

 rozvíjať sluchové vnímanie spievaného slova,   

 rozlišovať sluchom jednotlivé hudobné nástroje v skladbe.  

  

OBSAH  

Učenie sa piesní - Čierne oči choďte spať (ľudová); Po valašsky od zeme (ľudová);Červený 

kacheľ, biela pec (ľudová); Pri Prešporku na Dunaji (ľudová); Zjedzte ma vĺčky, zjedzte 

(ľudová); Do hory ma poslali (ľudová); Prešporská kasáreň (ľudová); Chodíme, chodíme 

(ľudová); Anička, dušička, kde si bola (ľudová); Tu je zima zas (O. Francisci) a iné.  

Počúvanie piesní zamerané na rôzne žánre - Hej, lepšie na doline (ľudová); Javor, javor 

vysoký si (ľudová) a iné.  

Počúvanie skladieb - Zázračná muzika (J. Letňan); Pochod drevených vojakov (P. 

Čajkovskij); Keď sa vlci zišli (E. Suchoň) a iné.  

Hudobno-pohybové hry a tance - Čížiček, čížiček (ľudová); Trebišovské dzivky (ľudová) a 

iné.  

  

PROCES  

V 5. ročníku žiaci spevom a nástrojovou hrou uskutočňujú rytmickú a melodickú hru na 

ozvenu a hudobný dialóg. Hru na rytmickú ozvenu sprevádzajú pohybom a hrou na telo. 

Rytmizujú texty rečňovaniek a vyčítaniek, spievajú ich ako popevky na 2 - 3 tónoch.  

Žiaci vnímajú 4-taktovú inštrumentálnu a vokálnu melódiu. Zrakom a sluchom sledujú jej 

pohyb v jednoduchom notovom zápise. Všímajú si, či sledovaná melódia je smutná, veselá, 

žartovná, rázna, slávnostná a pod. V inštrumentálnych skladbách rozlišujú hru rozličných 

hudobných nástrojov.  

Žiakov usmerňujeme k intonačne čistému spevu piesní interpretovaných rytmicky správne, v 

ucelených speváckych frázach, s mäkkým nasadením tónu a jednoduchým odstupňovaním 

dynamiky (slabo - silno). Spev žiakov zjednocujeme podľa taktovacích pohybov učiteľa, 

najmä na nástup a ukončenie. K piesňam vytvárajú žiaci jednoduché nástrojové a pohybové 

sprievody.  

V skladbách na počúvanie žiaci sluchom rozoznávajú hru rozličných hudobných nástrojov 

(napr. flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a cimbalovej hudby. Pohybom 

stvárňujú najznámejšie ľudové tance (napr. karička, čardáš, odzemok). Ľudové hudobno-

pohybové hry žiaci nacvičujú v súlade so základným charakterom hudby.   
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TELESNÁ VÝCHOVA PRE 1. A 5. ROČNÍK  PRE 

ŽIAKOV S ĽAHKÝM STUPŇOM MENTÁLNEHO 

POSTIHNUTIA  

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

  

Ciele predmetu telesná výchova v špeciálnej základnej  školy sledujú dosiahnutie optimálneho 

telesného a pohybového rozvoja žiakov, t.j. dosiahnutie žiadaného stupňa telesnej zdatnosti, 

odolnosti a pohybových zručností. U žiakov sa snažíme vypestovať hygienické návyky, 

pozitívny vzťah k pohybu, cvičeniu a športu v rámci ich obmedzených možností a 

rešpektovaním ich výrazných individuálnych osobitostí.  

Zo zdravotného hľadiska je významná kompenzačná, reedukačná a relaxačná funkcia telesnej 

výchovy, zameraná k zmierňovaniu alebo odstraňovaniu pohybových nedostatkov, 

nahradzovaniu chýbajúcich zručností inými a k zlepšovaniu celkového fyzického stavu. 

Rozvíjanie pohybovej aktivity súvisí s rozvojom poznávacej činnosti, pretože v rámci telesnej 

výchovy zámerne pôsobíme na rozvoj psychických funkcií, ako je vnímanie a pozorovanie, 

pamäť, pozornosť, fantázia, myslenie a reč.  

Pri zachovaní mnohostrannej funkcie vyučovacieho predmetu telesná výchova, odporúčame 

citlivý prístup k výkonnostnému chápaniu jeho procesu, hlavne v porovnávaní motorických a 

fyzických výkonov žiakov. Odporúčame podriadiť motorické, ale predovšetkým fyzické 

výkony, ako cieľové kategórie emocionalite, t.j. pre radosť z pohybu, spolupatričnosti.  
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1. ROČNÍK CIELE   

 Rozvíjať prirodzenú pohyblivosť žiakov a špeciálnymi prostriedkami dosiahnuť ich 

optimálny telesný a pohybový rozvoj,  

 pri pohybových činnostiach upevňovať základné hygienické návyky,  

 formovať kladné postoje k pohybovej aktivite v škole i mimo nej a postupne žiakov viesť k 

dodržiavaniu zásad bezpečnosti pri cvičení.  

  

OBSAH  

Poradové cvičenia  

- Základný postoj - Pozor! - Pohov!  

- Nástupy do radu. Rozchod.  

- Nástup družstva do radu a do zástupu.  

Kondičné cvičenia  

Beh  

- Rýchly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dráhe s predbiehaním a 

preskakovaním nízkych prekážok.  

- Beh na vytrvalosť.  

Cvičenia s krátkym švihadlom  

- Preskoky jednonožmo, striedavo, znožmo.  

Cvičenia s dlhým švihadlom  

- Podliezanie a preskakovanie napnutého švihadla.  

- Podbiehanie krúžiaceho švihadla.  

Cvičenie s vyžitím lana  

- Preťahovanie družstiev približne rovnakej výkonnosti.  

Cvičenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg  

- Nosenie, prenášanie, gúľanie a podávanie na mieste i v pohybe.  

Cvičenie s využitím lavičky  

- Cvičenie rovnováhy a celkovej obratnosti.  

- Chôdza, beh, lezenie so sprievodnými pohybmi rúk a nôh, so zmenami postojov a 

polôh i s nosením ľahkého predmetu.  

- Výskoky, zoskoky jednonožmo i obojznožmo.  

Cvičenia na rebrinách  

- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.  

Cvičenie s použitím debny ako prekážky  

- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivých dielov debny.  

Prípravné cvičenia  

- Prostné cvičenia zamerané na rozvíjanie pohybovej koordinácie a techniky pohybu, na 

pretiahnutie a posilnenie svalových skupín a udržanie pohybového rozsahu v chrbtici a 

kĺboch.  
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Rytmická gymnastika a tanec - 

 Rytmizovaná chôdza a 

beh.  

- Rytmizácia jednoduchých pohybov rúk, nôh i trupu podľa riekaniek, piesní a 

hudobného sprievodu.  

- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobných pojmov: ticho - silno, pomaly - rýchlo, 

nízko - vysoko.  

Akrobacie  

- Zo sedu pádom vzad, ľah vznesmo, stoj na lopatkách s oporou v bokoch - ľah 

vznesmo, pádom do sedu.  

- Z drepu spojného, predpažiť - kotúľ vpred do drepu spojného, predpažiť.  

- Kotúľ vpred a výskok prehnuto do stoja.  

Atletika  

-  Skok do diaľky z miesta s odrazom znožmo a z rozbehu. 

 -  Hod loptičkou horným oblúkom na diaľku a na cieľ.  

Základné činnosti športových hier  

- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chôdzi.  

- Dribling na mieste.  

- Podávanie lopty.  

- Prihrávka - obojručne.  

- Vrchná prihrávka jednoručne.  

- Vrchné chytenie obojručne.  
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5. ROČNÍK CIELE  

 Osvojiť si telesné cvičenia, základné pravidlá a organizáciu športových hier,   

 upevniť zmysel pre kolektív, spoluprácu a vzájomnú pomoc,  

 osvojiť si základy techniky a taktiky používaných cvičení,  

 osvojiť si znalosť pravidiel, pasívnu znalosť základov odbornej terminológie,  

 získať elementárne zručnosti k účinnému poskytovaniu prvej pomoci, záchrany a pomoci 

pri cvičení a k osvojovaniu zásad dodržiavania bezpečnosti cestnej premávky.  

  

OBSAH  

Poradové cvičenia  

      -    Postoje.  

- Obraty na mieste.  

- Nástupové tvary družstva.  

- Pochodové tvary družstva.  

Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia - 

 Zásady správneho držania tela.  

- Zásady správnej techniky pohybov švihových, vodených hmitov a výdrţí.  

- Cvičenia bez náčinia, s krátkou tyčou, s plnou loptou a malými činkami (500 g), s 

krátkym švihadlom, so švédskou lavičkou, cvičenia na rebrinách, šplh na tyči, šplhanie 

s prírazom, šplh na lane (dĺžka max. 5 m).  

- Rýchly beh na vzdialenosť 60 m.  

- Beh na vytrvalosť, beh striedavý až do 12 min. prekážková dráha.  

Drobné a prípravné pohybové hry  

       -    Základné pravidlá pohybových hier.  

- Zásady úrazovej zábrany.  

- Drobné pohybové hry  

- Bežecké, skokanské, loptové, štafetové, hry s náčiním, bez náčinia, prekážkové hry.  

- Prípravné pohybové hry -gymnastické, atletické, hravé.   

Športová gymnastika  

- Zásady organizácie práce a bezpečného cvičenia.  

- Zásady pre poskytovanie pomoci a záchrany. Akrobacia  

- Kotúľ vpred, vzad.  

- Kolíska vzad z rôznych postojov a polôh.  

- Stoj na lopatkách.  

- Stoj na rukách pri opore.  

- Premet stranou (vľavo, vpravo).  

- Skoky na mieste. - Skoky z miesta.  

- Preskoky (s použitím pružného mostíka alebo trampolíny).  

- Nácvik odrazu.  

- Skok jednoduchý.  

- Roznožka.  
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- Výskok do vzporu drepmo na debne.  

Trampolína  

- Cvičenie obratnosti a rovnováhy.  

- Výskoky.  

- Zoskoky.  

Kladina - výška 1 m  

      -    Chôdza.  

- So sprievodným pohybom paží, s obratmi.  

- Rovnovážne polohy v postojoch.  

- Zoskoky - priamy a prehnutý.  

Rytmická gymnastika  

- Technika cvičenia základných pohybov.  

- Chôdza, poklus, tanečné kroky, skoky, obraty, ktoré sú primerané pohybovej 

vyspelosti žiakov.  

- Technika cvičenia z hľadiska princípov správneho držania tela.  

- Osvojenie tanečného kroku polky, valčíka.  

Atletika  

- Bežecká technika. 

- Nízky a polovysoký štart. 

- Beh na 60 m.  

- Skok do diaľky, do výšky.  

- Hod loptičkou 150 g (do diaľky, na cieľ).  

- Hod granátom 350 g (do diaľky a na cieľ).  

Športové hry  

Futbal - pasívna znalosť pravidiel a terminológie, pohybové činnosti  

- Prihrávky vnútornou stranou nohy, vnútorným členkom a priehlavkom aj v pohybe vo 

dvojiciach, ľavou aj pravou nohou.  

- Vhadzovanie lopty.  

- Streľba z miesta a po vedení lopty ľavou aj pravou nohou.  

- Vedenie lopty priamym smerom, zastavenie lopty zašliapnutím.  

- Chytanie lopty v základnom postoji.  

Pohybové činnosti  

- Prihrávka - vrchná, jednoruč, obojruč, trčením z miesta, na stojaceho alebo bežiaceho 

spoluhráča.  

- Streľba z krátkej vzdialenosti jednoruč, obojruč z miesta. 

Prehadzovaná, vybíjaná  

Cvičenia v prírode  

Špecifické poznatky  

- Ochrana a tvorba životného prostredia.  

- Zásady bezpečnosti pri turistike.  

Pohybové činnosti  

- Chôdza a beh v teréne. 
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- Dĺžka trasy 4 km.  

- S prekonávaním nízkych terénnych prekážok. 

- Lezenie, podliezanie, preliezanie.  

- Zdolávanie prírodných a umelých prekážok šplhaním, rúčkovaním, preliezaním, 

preskakovaním.  

- Cvičenie rovnováhy na prírodných a umelých prekáţkach zmenou polohy tela, 

chôdzou s obratmi, vyhýbaním vo dvojiciach, nosením (hádzaním a chytaním 

predmetov).  

- Dvíhanie a nosenie predmetov (využívať kamene, polená).  

- Hádzanie a vrhanie predmetov do diaľky, do výšky, na cieľ.  

- Preťahovanie a pretláčanie v dvojiciach, trojiciach, skupinách.  

Praktické precvičovanie odborno-technických vedomostí a zručností z turistiky  

      -    Odhad vzdialenosti (do 100 m) a výšok do 10 m.  

- Ochrana životného prostredia.  

Praktické precvičovanie prvej pomoci  

    -  Ošetrenie povrchového zranenia.  

Praktické precvičovanie vedomostí a zručností z dopravnej výchovy  

- Dopravné značky, riešenie dopravných situácií pri presune a na stanovištiach.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


