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1. Ciele vychovy a vzdelavania

Hlavnymi ciel'mi primarneho vzdelavania su rozvinuté klI'iCové kompetencie (sposobilosti),
ako kombinacie vedomosti, skusenosti a postojov ziakov s I'ahkym stupiiom mentalneho
postihnutia na Grovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutel’na.
Primarne vzdelavanie poskytuje vychodiskovu bazu pre postupné rozvijanie klucovych
sposobilosti ziakov ako zdkladu vSeobecného vzdelania prostrednictvom nasledujucich
cielov:

O poskytnat’ ziakom primerané¢ moznosti skimania ich najbliz§iecho kultarneho a

prirodného prostredia tak, aby ziskali zdujem o pozndvanie nového,

O rozvijat cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost ziaka v
poznavacej, socialnej, emociondlnej a moralnej oblasti,

O viest' ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyuzivaniu svojich moznosti, ku
kompenzécii svojich obmedzeni a tym k vytvéaraniu realneho obrazu seba samého,

O rozvijat a kultivovat svoju osobnost, osvojit' si zaklady sposobilosti ucit’ sa a
poznavat seba samého,

O podporovat kognitivne procesy a kompetencie ziakov kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej skusenosti a aktivnym rieSenim
problémov,

O umoznit’ ziakom ziskat’ zakladné pracovné zruc¢nosti a navyky, aby ich mohli vyuzit’
pri dalSom vzdeldvani aj v ob¢ianskom Zivote,

O vyvazene rozvijat u Ziakov kompetencie dorozumievat’ sa a porozumiet si, hodnotit’
(vyberat’ a rozhodovat) a iniciativne konat’,

O podporovat rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych kompetencii, najma
otvorene vstupovat’ do socialnych vzt'ahov, naucit’ sa kooperovat’ v skupine, kolektive
a preberat’ na seba primeranti zodpovednost,, rozvijat’ socidlnu vnimavost’ a citlivost’ k
spoluziakom, ucitel'om, rodi€¢om, d’al$im 'ud’'om a k svojmu kultirnemu
a prirodnému okoliu,

O wviest’ Ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych l'udi, ich
duchovno-kultarnych hodnét,  rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a ndboZenskymi spolocenstvami,

O naucit Zziakov uplatiovat’ svoje prava a siCasne plnit’ svoje povinnosti, niest
zodpovednost’ za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upevinovat’, chranit' zivotné
prostredie.



2. Stupen vzdelania

Primarne vzdelanie ziska Zziak absolvovanim vzdelavacieho programu pre Zziakov s
mentalnym postihnutim podla § 16 ods. 3 pism. a) zdkona ¢. 245/2008 Z. z., dokladom o
ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s dolozkou (ISCED 1).

3. Profil absolventa

KIacové kompetencie st viacucelové (multifunkéné), lebo sluzia na vykon pracovnych a
mimopracovnych (obcianskych, spotrebitel'skych, rodinnych, zdravotnych a inych) aktivit v
osobnom zivote. Maju nadpredmetovy charakter a vzdjomne sa prelinaji. Su vysledkom
celkového procesu celostného vzdeldvania. K ich rozvijaniu prispieva cely vzdelavaci obsah,
organizatné formy a  metdody vyucby, podnetné socidlno-emocéné prostredie Skoly,
programové¢ aktivity uskutociiované v skole, ale aj v mimovyuc€ovacej a v mimoskolske;j
¢innosti. Vyvazene rozvijaji perceptualno-motorickl, kognitivnu a socidlno-emociondlnu
oblast’ osobnosti ziaka.

V etape primarneho vzdeldvania su za klucové povazované: komunikacné spodsobilosti,
matematickd gramotnost’ a gramotnost’ v oblasti prirodnych vied a technolégii, sposobilosti v
oblasti digitdlnej gramotnosti (informacno-komunikaéné technolédgie), spdsobilosti ucit’ sa
ucit’ sa, riesit’ problémy, d’alej s to osobné, socidlne a obcianske sposobilosti, spdsobilost’
chépat’ kultaru v kontexte a vyjadrovat’ sa prostriedkami danej kultuary.

Absolvent programu primarneho vzdeldvania pre Ziakov s Pahkym stupfiom mentilneho
postihnutia ma osvojené tieto kl'a€ové kompetencie (sposobilosti):

(a) socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

— vyjadruje sa suvisle tstnou formou adekvatnou primdrnemu stupiiu  vzdelavania a
jeho narusenej komunikacnej schopnosti,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat’,

— vie samostatne pisomne komunikovat’ (nakol'ko mu to umozituje dosiahnuty stupeni
vo vyvine jemnej motoriky a aktudlna troven zrakovo-motorickej koordinacie),

— dokaze urcity Cas sustredene pocuvat’, prijat’ a reSpektovat’ nazory inych l'udi,

— je schopny vyjadrit’ svoj ndzor a obhgjit ho,

— uplatiiuje Gstretov komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi,
ucitel'mi, rodicmi a s d’al§imi 'ud’'mi s ktorymi prichadza do kontaktu,

— riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,

— je empaticky k starym, chorym a postihnutym l'ud’om,

— rozumie beZzne pouZivanym prejavom neverbalnej komunikédcie a dokaze na ne
adekvatne reagovat’ podl'a svojich moznosti,

— na zakladnej Grovni vyuZiva technické prostriedky komunikécie,

— chape vyznam reSpektovania kultirnej rozmanitosti, akceptuje a reSpektuje
multikultirne odliSnosti deti a dospelych,

— sprava sa v skupine a kolektive podl'a spoloCenskych pravidiel a noriem,

— prebera spoluzodpovednost’ za seba aj za ¢innost’ skupiny,



— nadvézuje spolocensky prijatelnym spdsobom kontakty s druhymi a udrtiava s nimi
harmonické vztahy,

(b) kompetencia (spoésobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

dokaze wvyuzit ziskané zakladné matematické zruc¢nosti na rieSenie roznych
pracovnych uloh a praktického Zzivota, pouziva pri tom konkrétne a abstraktné
myslenie,

rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

chape zdkladné prirodné javy v ich vzajomnej stvislosti, vie porovnavat a
objavovat’ vzt'ahy medzi predmetmi a javmi,

ma vytvorené vedomie o ekoldgii, je zodpovedny voci prirode, chape vyznam
potreby ochranovat’ prirodu pre budtce generacie,

(c) kompetencie (sposobilost’) v oblasti informacnych a komunikaénych
technolégii

— prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informaécit,

— vie pouzivat’ vybrané informaéné a komunika¢né technoldgie pri uceni sa,

— vyuziva roézne moznosti zhromazd’ovania informacii z knih, casopisov,
encyklopédii, z médii a internetu, — vie pouzivat’ vyucovacie programy,

— chape rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom,

— vie, Ze existuju rizikd, ktoré s spojené s vyuzivanim internetu a IKT,

(d) kompetencia (sposobilost’) ucit’ sa ucit’ sa
— dokaze pracovat’ samostatne s u¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomockami,
— ovlada algoritmus ucenia sa a dodrziava ho,
— ziskané vedomosti dokéze uplatnit’ v rozli¢nych situaciach a podmienkach,
— uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace, —
prejavuje aktivitu v individudlnom i skupinovou ucenti,
hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych,

(e) kompetencia (sposobilost’) rieSit’ problémy
— rozpozna problémové situdcie v Skole a vo svojom najblizSom okoli, adekvatne
svojej urovni a skusenostiam navrhuje rieSenia na ich prekonanie,
— dokaze popisat’ problém, skusa viaceré moznosti rieSenia problému,
— v odovodnenych pripadoch dokaze privolat’ potrebni pomoc,

(f) osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie (sposobilosti)

— uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti, — dokaze odhadnut
dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

uvedomuje si svoje prava a zaroven reSpektuje prava druhych l'udi,
ma v ucte Zivot svoj a aj inych a chréni ho,

pozna svoje povinnosti, dokdze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych
0s0Ob,

je schopny pocuvat, vyslovit’ svoj nazor, reSpektuje nazor inych l'udi,
— dokaze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv,
— je tolerantny a ohl'aduplny k inym 'ud’om, k ich kultare a vierovyznaniu,



— uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho suvislost s vhodnym a
aktivnym travenim vol'ného Casu,

— uvedomuje si vyznam pozitivnej socidlno-emocnej klimy v triede a svojim konanim
prispieva k dobrym medzil'udskym vztahom,

(g) kompetencia (sposobilost’) vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi

kultary

— dokaze sa vyjadrovat’ na urovni zakladnej kultirnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

— dokaze pomenovat’ zakladné druhy umenia,

— pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),

— spréva sa kultarne, primerane okolnostiam a situdciam,

— ovlada zékladné pravidla, normy a zvyky stvisiace s Upravou zoviajsku ¢loveka,
reSpektuje vkus inych l'udi,

— uvedomuje si vyznam umenia a kulturnej komunikacie vo svojom zivote,

— ceni si a reSpektuje kulturno-historické dedi¢stvo a l'udové tradicie,

— ma osvojené zdklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.

4. \/zdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdelavania pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju z obsahu vzdelavania a z kl'icovych
kompetencii.

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE TIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
S VYUCOVACIM JAZYKOM SLOVENSKYM. ISCED 1- PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

PRIRODA A SPOLOCNOST VECNE UCENIE
VLASTIVEDA

CLOVEK A PRIRODA FYZIKA
CHEMIA

BIOLOGIA

CLOVEK A SPOLOCNOST DEJEPIS
GEOGRAFIA

OBCIANSKA NAUKA

CLOVEK A HODNOTY RIMSKOKATOLICKE NABOZENSTVO

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA




CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
SVET PRACE

UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA

5. Charakteristika, $pecifika a dizka vychovy a vzdelavania, podmienky prijimania

Specifika vychovy a vzdelavania

— Délezité postavenie vo vychovno-vzdeldvacom procese ma pracovné vyucovanie,
¢omu musi zodpovedat’ materidlno-technické a priestorové vybavenie Skoly.

— 'V pripade tazkosti pri osvojovani si predpisaného uciva je mozné ziakovi vypracovat’
individualny vzdeldvaci program z jedného alebo viacerych predmetov, podla ktorého
sa vzdelava a postupuje do vysSieho ro¢nika.

— Ziakovi s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia a naruienou komunikadnou
schopnost’ou (symptomatickou poruchou reci) poskytuje individualnu alebo skupinovu
logopedicku terapiu logopéd.

Ziaci s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia s vzdelavani

a) Vv triedach zakladnej skoly spolu s inymi ziakmi, t.j. v Skolskej integracii (podl'a § 94
0ds. 1 zakona ¢. 245/2008 Z. z.).

Dizka vychovy a vzdelavania

Specialna zakladna §kola - variant A mé devit’ ro¢nikov, tak ako bezna zakladna $kola.

Podmienky prijimania

Podmienky prijimania Ziakov s MR si také isté, ako pri Ziakoch so SVVP (pisomna Ziadost
zakonného zastupcu, odporucania od prisluinej CPPPaP alebo SPPPaP).

6. Vzdelavacie Standardy

Vzdelavacie Standardy Specidlna zakladna skola pre ziakov s mentalnym postihnutim — variant
A nema.



7. Ramcové uéebné plany

ISCED 1

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentilneho postihnutia s
vyucovacim jazykom slovenskym

Statny vzdelavaci program

Vzdelavacia Predmet/ro¢nik 2. | 3. 5 | 6. 7. |8 |9. | Spolu
oblast’
Jazyk a slovensky jazyk a 8 | 8 65655 |5 5 59
komunikacia literattira
rozvijanie 7
komunika¢nych
schopnosti
rozvijanie 2
grafomotorickych
zru¢nosti
68
Priroda a vecné ucenie 1|1 4
spolo¢nost’ vlastiveda 2 | 3 7
11
Clovek a fyzika 1 1 3
priroda chémia 1
biologia 1 1 3
7
Clovek a dejepis 1 3
spolo¢nost’ geografia 1 3
obcianska nauka 1 3
9
Clovek a Rimskokatolicke 1+ 1+ [1+[1+|1+|5+5
hodnoty nabozenstvo 1 1 111 1
5+5
Matematika a | matematika 4 | 4 4 4 4 | 4 4 39
praca s | informaticka 05/ 05 |05|05]| 1 3+2
informaciami | vychova + + + +
05|05 |05|05
42 +2
Clovek a svet | pracovné 2 | 3 41 4 | 4| 435|305
prace vyucovanie +
0,5
svet prace 05|05 05 15
+ |+ +
05(05]| 05
32 +




1,5
Umenie a vytvarnavychova | 1 | 1 |1 |1 | 1] 1 1 111 1 10
kultira hudobnavychova | 1 | 1 | 1 | 1 |1 | 1 1 111 1 10

20
Zdravie a telesna vychova 2 | 2|22 ] 2]|°2 2 2 2 2 20
pohyb

20
Spolu povinna 18 (18 |19 (20 |21 |22 | 22 |24 |24 | 25 | 214+
éast’ 8,5

ISCED 1

Poznamky

1. Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych roénikoch je presne uréeny pre
kazdy ucebny plan. Taktiez celkovy pocet vyucovacich hodin je presne dany.

2. Vyudovacia hodina ma 45 minat v tomto rozdeleni u¢ebného planu. Skola si moze
zvolit' vlastnii organizaciu vyuCovania. S prihliadnutim na osobitosti ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim moze Skola uplatiovat aj iné spdsoby organizéacie
vyucovania, a to ¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich ¢asovych tusekov, zaradovanim
a organizovanim prestavok, blokovym vyucovanim a inymi organizaénymi formami (§ 2
ods. 14 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z.).

3. Pracovné vyucovanie sa vyucuje v beznych triedach, poc€as rozvrhu tried, priCom
zaClenenému Ziakovi s mentadlnym postihom sa venuje individudlne.

8. Vyuclovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky alebo vyucovaci jazyk
narodnostnych mensin.

9. Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych formach vychovy a
vzdelavania
Ziaci s mentalnym postihnutim variant A su za¢leneni do beznych tried zakladnej $koly.

10. Sposob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladu
o ziskanom vzdelani

Na vysvedceni posledného ro¢nika sa uvedie stupen dosiahnutého vzdelania nasledovne:

,Ziak (Ziacka) ziskal (ziskala) primarny stupef vzdelania.”. Ak Ziak ukon¢il povinnu $kolsk(
dochadzku uvedu sa aj udaje o ukon&eni povinnej skolskej dochadzke a to nasledovne: ,,Ziak
(ziacka) ukoncil (ukoncila) povinnu skolska dochadzku..




11. Povinné personalne zabezpecenie

Pedagogicki zamestnanci

spiiaji kvalifikaéné poziadavky stanovené vseobecne zaviznymi pravnymi
predpismi,

preukazuju odborné a osobnostné sposobilosti, ktoré vyuzivaju pri pedagogickej
komunikacii, motivacii ziakov, ich diagnostikovani, hodnoteni, pozitivnom riadeni
triedy,

riadia svoje sebarozvijanie a celozivotné vzdelavanie v odbornej oblasti a
osobnostnom raste, ako stcast’ kolektivu pedagogov su schopni vzajomnej efektivnej a
I'udsky podporujucej komunikécie, spoluprace, timovej prace a kooperativneho
rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

svojimi manazérskymi, organizacnymi a pedagogickymi schopnostami vytvéraja
predpoklady pre fungujici, motivovany spolupracujuci kolektiv s profesiondlnou
klimou a podporujucim prostredim,

staraji sa o svoj odborny a osobnostny rast, ako aj vSetkych clenov kolektivu a
vytvaraju pre tento ich rast podmienky,

st schopni poradit’ ucitefom a obhdjit’ ich pred negativhymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyviovali ich pedagogické posobenie. Asistent ucitel'a

pracuje v triede, ktort navStevuje ziak alebo viac Ziakov s Tahkym stupfiom

mentalneho postihnutia, ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného ziaka v
zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia.

Skolsky psycholég

O vykonava odborné Cinnosti v ramci psychologickej diagnostiky, terapie a prevencie

ziakom s I'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia.

12. Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

Délezitou podmienkou pre uskutociiovanie Statneho vzdelavacieho programu je primerané
materidlno-technické a priestorové vybavenie Skoly

ucebne (triedy) vybavené viacucelovym nastavitelnym (rasticim) nabytkom, s
priestorom pre relaxaciu a nenaro¢ntl pohybovu aktivitu pocas vyucovania,

ucebnia pre informatick vychovu vybavenu pocitaémi s prisluSnym programovym
vybavenim a pridavnymi zariadeniami, komputerizovany Studijno-informacny systém,
priestory pre telovychovné aktivity s bezpe¢nym povrchom, naradim a na¢inim,
bezpodnetova miestnost,



priestory pre zaujmovu ¢innost’ po vyucovani (Skolsky klub deti, zaujmové kruzky a
vol'nocasové aktivity) vybavené pracovnym a odpocinkovym nébytkom, priestormi
pre u€enie , s pomdckami pre relaxaciu,

priestory pre spolo¢né stravovanie reSpektujuce hygienické normy,

priestory pre vedenie $koly a potrebnych nepedagogickych pracovnikov (miestnost
riaditela, zastupcu, hospodara, vychovného poradcu, skolského psychologa a pod.),so
zodpovedajucim technickym vybavenim a nabytkom,

miestnost’ pre uskladnenie ucebnic, archiv,

priestory pre odkladanie odevov a obuvi (Satne),

spolo¢né priestory pre hygienu, vratane WC, ziakov a ziaCky, ucitelov a ulitel’ky
vybavené davkovacmi pre tekuté mydlo,

d’al$ie pomocné priestory pre zaistenie chodu skoly.

13. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Vhodna Struktara prace a odpocinku ziakov a ucitel'ov pocas dia, vhodny rezim vyucovania s
ohl'adom na vek ziakov

ad

ad

vyucovacia hodina trva 45 mint,

s prihliadnutim na osobitosti Ziakov mdze Skola uplatiovat’ aj iné spdsoby organizacie
vyucovania, a to cClenenim vyucovacej hodiny do kratSich casovych usekov,
zaradovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyufovanim a inymi
organiza¢nymi formami,

Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov a pedagogickych pracovnikov pri vzdelavani

ad

zdravé prostredie tried (ndbytok zodpovedajtci vyske Ziakov, protiSmykova podlaha,
dostatocné denné svetlo, moZznost’ ochrany pred priamym slne¢nym svetlom, vetranie,
osvetlenie, vykurovanie),

priestor pre oSetrenie Urazu a ku kratkodobému pobytu zraneného, resp. chorého ziaka,

vyrazné¢ oznacenie vSetkych nebezpenych predmetov a priestorov, pravidelna
kontrola z hl'adiska bezpecnosti,

lekarni¢ky vybavené podl'a predpisov na dostupnych miestach, kontakty na RZP, linku
dovery, policiu,

zabezpecCeny vhodny pitny a stravovaci rezim,

dodrziavanie zdkazu fajCenia, pitia alkoholu a pouZivania inych omamnych latok v
Skole a jej okoli a na vSetkych akciach mimo priestoru S§koly organizovanych skolou.
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14. Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov

Skolsky vzdelavaci program pre ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia je
vypracovany na zéklade tohto vzdelivacieho programu, ktory je sudastou Stitneho
vzdelavacieho programu pre primarne vzdelavanie (ISCED 1). Obsah vzdelavania pre 2. a 6.
ro¢nik, 3. a 7. ro¢nik, 4. a 8. ro¢nik a 9. ro¢nik pre ziakov s 'ahkym mentalnym postihnutim
tiplne kore$ponduje s obsahom vzdelavania daného SPU okrem vyucby etickej vychovy.
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OBSAH VZDELAVANIA PRE 1. A 5. ROCNIK PRE
ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA PRE 1. A 5.
ROCNIK PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury ziakov s lahkym stupiiom mentélneho postihnutia
je zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich tloh
slovenského jazyka a literatiry je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyucovacich
predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatiry je naucit ziakov jednoducho a
zrozumitel'ne sa vyjadrovat istnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit’ u vsetkych
ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit’ ich rozumiet’ precitanému textu, z vicSiny
ziakov vychovat’ ¢itatel'ov a posluchacov s kladnym vztahom k literature.

Slovensky jazyk a literatiira spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a
Specifickym sposobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovu,
emocionalnu, vol'ovii a rozumovu stranku osobnosti dietat’a, spoluutvaraju charakter ziaka a
spolu s ostatnymi predmetmi posilituju vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatary v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do troch
oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA

V 1. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- pisanie

KOMUNIKACIA A SLOH

- komunikdcia, ustny prejav

CITANIE A LITERATURA
- technika ¢itania
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- literarna vychovy

V 2. az5. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis
- pisanie

- vyznamova rovina

- tvarova rovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikacia

- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technika ¢itania — Citanie textu, zaklady ¢itania s porozumenim
- literarna vychova — vS§eobecné pojmy a zakladné literarne Zanre

V 6. az 9. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukové rovina jazyka a pravopis
- vyznamova rovina

- tvarovarovina

- skladobna rovina

KOMUNIKACIA A SLOH
- sloh, komunikacia

- Ustny a pisomny prejav
CITANIE A LITERATURA

- technika ¢itania — Citanie textu, ¢itanie s porozumenim, reprodukcia precitaného textu,
verejna prezentacia textu

- literarna vychova — vSeobecné pojmy a zékladné literarne Zanre.
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1. ROCNIK

CIELE

O Postupne poznavat’ niektoré hlasky a prislusné  pismena, citat’
jednoslabicné a dvojslabi¢né slova,

O rozvijat psychomotorické schopnosti a jemnt pohybovi koordindciu potrebnii na
vyucovanie pisania.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Pri vycviku pisania sa vytvaraju potrebné hygienické pracovné a estetické navyky. Tiaci sa
ucia spravne zaobchéadzat’ s pisacimi nastrojmi a materidlom a dbat’ na thI'adnt Gpravu.
Graficky zdznam sa vhodne motivuje a sprevadza slovom. UrCené cvicenia sa postupne
rozvijaju, opakuju a zdokonal'uju.

Nécvik pisania

- Cviky na pripravné pisanie nepodopretou rukou.

- Spravne drzanie ruky — ¢maranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom.
- Dotyky, vol'né ¢maranie a krizenie, obluky.

- Nacvicuje sa drzanie ceruzky pri pisani v liniatare, prvky prvych pismen.
Vyuzitie tychto prvkov na nacvik pisania pismen.

Pisanie pismen, ktoré sa ziaci ucia ¢itat’.

Pismena sa nacvicuju v poradi podl’a postupu v ¢itani.

Pisanie slabik a kratkych slov zloZenych z osvojenych pismen.

Prepis slabik a slov z tlaceného do pisaného pisma.

Diktat pismen a slabik.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Poznavanie samohlasok a, e, 1, 0, u, y a prislusnych malych a vel’kych pismen.

RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok.

Poznavanie a Citanie spoluhlasok m, M, L L, v, V, t, T, p, P, j, J.

Nécvik ¢itania otvorenych a zatvorenych slabik s osvojenym pismenom.

Citanie a vyslovnost’ mikkych slabik le, 1, te, ti, ne, ni, de, di.

Citanie jednoslabi¢nych, dvojslabiénych a niektorych trojslabi¢nych slov zlozenych najmi z
otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych viet. Citanie pisaného pisma.

Literadrna vychova
Cielom literarnej vychovy v l.ro¢niku je predovSetkym vychova pozorného detského
poslucha¢a. Ziaci sa u¢ia podivat a poku$aju sa rozpravat najznamejsie jednoduché
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rozpravky zalozené na jednoduchom casovom radeni opakovanych a obmienanych dejov.

Ucia sa pocuvat’ a vnimat’ kratky pribeh, pokisSaju sa ho dramatizovat’, pripadne ilustrovat’.

Ucia sa memorovat jednoduché recniovanky.

Tieto zrucnosti si Ziaci osvojuju

- pri poc¢uvani ukdzok z literatary pre deti zo zvukovych nahravok,

- pri sledovani videoprogramov,

- sledovanie babkovych hier (v triede a z televizneho vysielania). Prilezitostné navstevy
detskych babkovych divadiel. Pokus o dramatizéciu s aplikaciami, ploSnymi babkami, s
manuskami a podobne.

Nacvik a memorovanie jednoduchych basniciek, reciiovaniek a vycitaniek od autorov detskej
literatary a z Pudovej tvorby (napr. K. Bendova, V. Simkova —J. Domasta; J. Andel; J. Turan;
F. Hrubin a ini). Po¢tvanie a reprodukcia kratkej rozpravky o detoch a zvieratkach (napr. M.
Duri¢kova, M. R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N. Tanska a ini).

Obrazkové knizky (V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vancurova a inf).

PROCES

Ulohou je spresiiovat’ zmyslové vnimanie, rozvijat’ ustne vyjadrovanie a kultaru re¢i Ziakov.
Pozorovanim okolitej skutoCnosti a jej zndzornenia na obrdzkoch Ziaci poznavaju a
pomentvaju predmety a ¢innosti. Hrou a ¢astymi cvikmi sluchového vnimania sa zlepSuje
schopnost’ ziakov diferencovane vnimat’ zvuky. ziaci poznavaji, pomenuvaju, porovnavaji a
rozliSuju velkost’, farbu, tvar, vonu a chut’ predmetov. U¢ia sa zameriavat svoju pozornost’
podrla inStrukcie ucitela postrehnut’ rozdiely, zmeny, vztahy a ¢asovi naslednost’.

Nacvicuje sa vyjadrovanie a vyslovnost’ ziakov. Od pomenovavania predmetov a javov sa
prechddza k nacviku vecnych formulécii, predovSetkym jednoduchych viet. Nacvicuji sa
pozdravy, kratke oznamenia, vyjadrenie jednoduchej prosby, pod’akovanie, ospravedlnenie.

Ststavne sa pestuje vyslovnost, dych a hlas deti. Prebudza sa vlastné usilie Ziakov o zretel'nu,
dobre pocutel'nt a zrozumiteI'na rec.

Na zaliatoCné citanie a na postupné osvojovanie Citatel'skych navykov treba pripravovat
ziakov hrou a Specidlnymi cvi¢eniami. Rozvija sa sluchové a zrakové vnimanie. Cvici sa
sledovanie obrazkov zlava doprava, orientacia v riadku. Clenenie kratkych viet na slova.
Sluchové analyza a syntéza slov.

Pri nacviku pisania vychadzame z detskych hier a motivovanych pripravnych cvikov.
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5. ROCNIK

CIELE

— Spravne pisat’ ,,i* po mékkych spoluhlaskach a ,,y* po tvrdych spoluhléskach,
— poznavat’ obojaké spoluhlasky a pravopis vybranych slov po b, p, m,

— poznavat’ podstatné mend, ucit’ sa ur¢ovat’ ich rod a ¢islo,

— rozliSovat’ vS§eobecné a vlastné podstatné mend, ucit’ sa ich spravne pisat’,

— ustne tvorit’ vety s danymi slovami,

— pisomne dopliiat’ a obmienat’ vety,

— cvicit sa v tvoreni jednoduchych kratkych textov a rozpravania.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Obojaké spoluhlasky, spravne pisanie ,,y* vo vybranych slovach po b, p, m. Podstatné

mena - rod a ¢islo.

Poznavanie vlastnych mien o0sdb, zvierat, miest, obci, hor, riek (vSeobecne znamych z
najblizSieho okolia).

Rozlisovanie vSeobecnych a vlastnych podstatnych mien.

NacviCovanie spravneho pisania vlastnych podstatnych mien.

Pisanie

V spojeni s jazykovym vyuCovanim si Ziaci zdokonal'uji rukopis so zretelom na svoje
individualne potreby.

ZvySuje sa doraz na plynulé pisanie slov (bez zbytocného prerusovania pisacieho tahu), so
zameranim na automatizéaciu pisacieho pohybu.

Dbé sa na dodrziavanie vSetkych kvalitativnych znakov pisma, najmé na tvaropis, jednotny
sklon a na upravu pisanych celkov. Postupne sa zvySuje rychlost’ pisania.

Priemerna vel'kost' pismen strednej vysky je 3 —4 mm, hornej a dolnej dizky 6 — 8 mm.

KOMUNIKACIA A SLOH

Tvorenie viet s danymi slovami (astne). Vyber vhodnych vyrazov. Doplanie viet (pisomne) a
obmienanie slovami zvladnutymi z pravopisnej stranky.

Pomenovavanie pozorovanych predmetov, javov a vlastnej ¢innosti (vyjadrit’ sa o nich).
Odpovede na otazky

Odpovedanie na otazky podla obrazkov, na zdklade vlastnych skusenosti a ¢itankovych
textov. Odpovede postupne tvoria stvislejsi celok. Tvorenie otazok k jednoduchému textu.

Reprodukcia
Reprodukcia kratSich textov.

Rozpréavanie

Rozpravanie podl'a obrazkov alebo podl'a série obrazkov a na zaklade vlastnych zazitkov.
Rozpravanie podla jednoduchej osnovy, ktorti najprv zostavil ucitel’, neskér za spoluprace
vsetkych ziakov. Opis spoluziaka, skuto¢nych predmetov alebo obrazkov s dejovymi prvkami
(Gstne).
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Formy spolocenského styku
Poziadanie o informéciu a vediet’ podat’ stru¢nti informaciu, privitat’ ndvstevu a rozIucit’ sa s
nou; blahozelat’ (k narodeninam, k Novému roku, Diiu matiek — tstne).

Napisat’ pozdrav a blahozelania na pohladnici (Gprava — adresa, datum, oslovenie, pozdrav,
podpis).

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Citanie primeranych textov spravne a s porozumenim. Postupné plynulé, vhodne Elenené a
prirodzene intonované Citanie suveti (sustred’ovanie sa na vyznamovu stranku viet a odsekov
a na porozumenie obsahu textu). Upeviiovanie spravneho slovného prizvuku, spravne klast
vetny prizvuk.

Rozvijanie a uplatiiovanie navykov spravneho a ekonomického dychania, spravneho znenia
hlasu, starostlivosti artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

RozSirovanie slovnej zdsoby ziakov. Presnejsie rozliSovanie vyznamu slov, vyberat’ vhodny
vyraz a spravne tvorit’ vety, odpovedat’ na otdzky z ¢itaného a s pomocou ucitel’a jednoducho
reprodukovat’ obsah.

Literarna vychova
Oboznamovanie sa s literarnymi textami - hlasnym citanim, poc¢uvanim predc¢itaného alebo
hraného textu. Spdjanie obsahu ¢itaného textu s prisluSnou ilustraciou k literd&rnemu textu,

vnimat’ ju, rozumiet’ jej.
S pomocou ucitel'a reprodukovat, pripadne dramatizovat' dej rozpravky alebo poviedky.

Rozpravat’ pribeh hlavnej postavy a hodnotit’ jej povahové vlastnosti, urcit’ ¢as a miesto deja,
rozliSovat’ redlne a neredlne (rozpravkové) prostredie.

Rozumiet’ niektorym d’alSim literarnym pojmom a vyrazom (bez ich definovania) v stvislosti
so skuto€nost’ou, ktoru tieto pojmy a vyrazy oznacuju, napr.: rozhlasové a televizne relacie,
povest, hadanka, basen, spisovatel’, ¢asopis.

Poézia od detskych autorov (napr. K. Bendova, J. Turan, S. Tary, F. Hrubin)

Rozpravky a dobrodruzna literatura (napr. O. Sekora, A. Tolstoj, J. C. Hronsky, J. a W.
Grimmovci a ini).

Povesti a balady (napr. M. Duri¢kova, M. Razusova-Martakova a in).
Povesti zo Zivota deti (napr. M. Halamova, J. Sramkova, M. Jandova).

Rozpravky, bajky a poviedky o prirode a zvieratkdch ( napr. R. Méric, Ezopove bajky, V.
Bednar)

PROCES

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov ziakov. Do
uciva sa zarad’uju lexikalno-sémantické a Stylistické cvicenia.

Literatira odporii€ana na citanie v S.roéniku ukazuje krasu sveta, prirody a ludi. V
slovenskych rozpravkach sa ziaci oboznamuju s typom narodného rozpravkového hrdinu,
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¢itanim modernych rozpravok o zvieratkach si rozvijaju vztah k prirode, pri ¢itani poviedok o
detoch ziskavaju poznatky o Zivote deti v minulosti a v sucasnosti. Pri ¢itani poviedok zo
sucasnosti poznavaju vztahy k rodine, v detskom a Skolskom kolektive a prebudzajui sa ich
city priatel'stva k osobam vo svojom okoli, k detom vo vsetkych krajinach a k dospelym
I'ud’om na celom svete.

Tento ideovo-umelecky obsah si ziaci 0svojuju pri Citani a poc¢uvani ukazok z tychto knih
literatury pre deti a mladez.
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VECNE UCENIE PRE 1. ROCNIK PRE ZIAKOV S
CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie v pripravnom az 3. rocniku pre Zziakov s lahkym stupiiom mentalneho
postihnutia je syntézou najjednoduchsich prirodovednych a spolocenskovednych poznatkov,
ktoré ziaci ziskavaju na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi
clovekom a prirodou.

Ciel'om vecného ucenia je dat’ Ziakom najzadkladnejSie vedomosti o prirode, spolocnosti a
nasej vlasti. Z tohto ciel'a vyplyvaju predovsetkym ulohy rozumovej vychovy.

Myslenie ziakov sa rozvija na zéklade zmyslového poznavania, postupne sa prechadza k
jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zdklade zmyslového vnimania a
¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materidlmi sa
ziaci u€ia chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné vzt'ahy a stvislosti medzi nimi.

V ucive usporiadanom podl'a ro€nych obdobi Ziaci pozndvaji prirodné javy primerané ich
chépaniu a pozoruja, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innostou l'udi a s ich
zivotom.

Vo vyucovani vecného uciva sa vytvaraju a upeviiuju zdravotné a hygienické navyky ziakov.
Ziaci si osvojuju zékladné pravidla kultirneho spravania, utvara sa ich vztah k
spolocenskému a sikromnému vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spoluprace a vedu sa k ne;j.
Vytvaranim citovych vizieb k spoluziakom, ku Skole, k domovu, k obci a k vlasti sa vecné
ucenie podiel’a na mravnej vychove ziakov.

Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvaraju a prehlbuju zékladné poznatky
ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat’ ich v praktickom zivote.

Ziaci sa systematicky pripravuji na aktivnu Gcast’ v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva st prostriedkom hlbSieho poznavania slovenského jazyka,
rozvijania slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj namety na
pracovné vyucovanie, na praktické ¢innosti ziakov (modelovanie, kutik Zivej prirody a pod.).

Hlavnym zdrojom poznania st jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania na
vychéadzkach, v kutiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody; jednoduché
pokusy a praktické Cinnosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek. Ucitel' voli
primerané Specialno-pedagogické metody, ktoré sa opieraju o zmyslové poznavanie Ziakov.
Uplatituje sa vychova Ziakov k spolupraci, ktord sa chape ako priprava postihnutého Ziaka na
zivot v spolo¢nosti a ako prostriedok socializacie ziakovej osobnosti.
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1. ROCNIK CIELE

Ziskat’ zakladné poznatky o prirode a spolocnosti z ich najblizsieho okolia,
viest’ ziakov k osvojeniu si zakladnych spolocenskych a hygienickych navykov,
orientovat’ sa v Skolskej budove a na ceste z domu do skoly,

ziskat’ predstavu o ro¢nych obdobiach,

poznat’ nazvy roénych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni,

O0OoOooOooOod

oboznamovat’ sa so zdsadami osobnej hygieny, spravnej zivotospravy a kultirneho
spravania,

O zucastiiovat’ sa na Skolskych a mimoskolskych akciach k sviatkom, pamédtnym dnom a na
oslavach vyznamnych udalosti.

OBSAH

Skola a Zivot v §kole

Trieda

Poznat’ oznacenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych potrieb a
hraciek (vhodné pouzivat, Setrit’ a ulozit)).

Poznat' meno svojho ucitela, pripadne spoluziakov, vediet sa im predstavit, pozdravit.
Rozlisovanie vyucovacej hodiny a prestavky. Udrziavanie poriadku v triede, na lavici, v
Skolskej taske.

V skole
Orientacia v budove Skoly. Dodrziavanie poriadku v triede a v budove Skoly.

Bezpecnost’ cestnej premavky
Osvojovanie si najddlezitejSich poznatkov zo zdsad dopravnej bezpe€nosti a ochrany vlastnej
bezpecnosti (rozliSovat’ cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam svetelnych signalov).

Priroda

Na jesent

Zmeny v prirode. Zber Urody. Jesenné mesiace. DodrZiavanie hygienickych poziadaviek (
prezliekanie). Ochrana pred ochorenim, lieky (ich vyznam a pouZzivanie), lekar.

V sade a v zéhrade
Pozorovanie Cinnosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj v prirode. Oboznamenie sa so
zberom ovocia a zeleniny. Poznavat a rozliSovat’ ovocie a zeleninu podl’a tvaru, chuti a vone.

Na poli

Pole - repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Oboznamenie sa so zberom napr. zemiakov,
cukrovej repy.

Pozorovanie prirody na jesent (zmeny pocasia, rastlin, zvieratd - odlietanie vtakov do teplych
krajin, ...).
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Zvierata na jesen
Ziskavanie poznatkov o zvieratdch (rozpravanie ucitel’a, vysielanie rozhlasu a televizie).

Oboznamenie sa s pripravou zvierat na jesenl. Starostlivost’ o vol'ne zijuce zvieratd (krmelec
pre lesnu zver, kfmidla pre vtaky, zber gastanov, a iné.).

Domov a jeho okolie Doma

Poznat’ mena ¢lenov rodiny a pribuzenské vzt'ahy (otec, matka, sarodenci).

Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetov v domacnosti podl'a ich ucelu (nabytok,
riad, hracky, Skolské potreby).

V okoli domova a Skoly
Orientacia v okoli domova a $koly. Poznat’ obchody kde nakupujeme potraviny.

Poznat’ cestu do Skoly, pripadne k zastavke najbliz§ieho dopravného prostriedku.

Zima

Priroda v zime - pozorovanie prirody v zime, porovnavanie s inymi rocnymi obdobiami.
Zmeny pocasia (mraz, sneh, I'ad). Poznavanie vlastnosti snehu a 'adu (zrakom).

Den a noc — ziskavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, Ze den je
kratky a noc je dlha.

Oboznamenie sa s pravidlami bezpecnosti na ulici - potrebné odhadzovat sneh, posypat
chodniky pred namrazou, nebezpecné sankovat’ na vozovke a korc¢ulovat’ na tenkom lade.
Poznat’ zimné mesiace a zimné ¢innosti deti. Poznat’ vhodné obleCenie na zimné obdobie.
Oboznamenie sa s vianoénymi tradiciami, poznaju nebezpecenstvo poziaru pri zapalovani
svieCok.

Starostlivost’ o zdravie
Oboznamenie sa so zasadami a dodrziavani osobnej hygieny - pravidelne rano a vecer sa
umyt’, umyvat’ si ruky pred jedlom a po fiom, po pouziti WC.

Vyznam Cistoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vetrania doma aj v Skole. DodrZiavat’
poriadok v triede, v Skolskej jedalni, ziskavat’ ndvyky sebaobsluhy. Predchadzanie tirazom a
chorobam. Ucelne sa obliekat, otuzovat, poznat zdravé a nezdravé potraviny.
Uprednostiiovat’ zdravé potraviny — ovocie, zeleninu.

Predchadzanie Urazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri manipuldcii s ohilom, s
elektrinou, pri kupani, opal'ovani. Osvojovat’ si poznatky ako chranit’ svoje zdravie, aj zdravie
druhych (pouzivat vreckovku, posypat Smyklavé miesta, odpadky odhadzovat do kosa,
vediet’ sa spravat’ v pripade karantény a pod.). Zdravotné stredisko — poznat’ jeho vyznam a
miesto.

Jar Pozorovanie zmien v prirode (oteplovanie, odmaik, dlhsi den, kratSia noc).

Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jeseil a v zime. Obozndmenie sa s
niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (napr. sneZienku, fialku a pod.). Poznat ich Casti: koren,
stonku, list a kvet, pozorovat’ jednotlivé fazy vyvoja rastliny, starat’ a o rastliny v kuatiku zivej
prirody a na Skolskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie, vyznam tychto ¢innosti).
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Domace zvieratd a ich mlad’atd - triedenie z rozlicnych hladisk, vyuzivanie vlastnych
skusenosti. Pocuvanie poviedok o zvieratach, rozpravanie o vlastnych zazitkoch so
zvieratami.

Oboznamovanie sa s vel’kono¢nymi tradiciami.

Praca a odpocinok

Deni a jeho cCasti (rano, poludnie, vecer).

Tyzdenn — pracovné dni a dni odpocinku. Nazvy v tyzdni. VoI'na sobota, nedel’a, prazdniny.
Ugelné vyuzivanie volného ¢asu.

Leto

Zmeny v prirode.

Pozorovanie dizky dita (noci), pocasia (letné prehanky, burky). Vediet, ako sa spravat’ pred
burkou a pocas burky (ochrana pred bleskom).

Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie dozrieva najskor, ktoré
neskor).

Poznavat’ rozne druhy ovocie, jeho farbu a chut’ (tvrdé, mikké, sladké, kyslé, horké, trpké).
Poznévat’ l[u¢ne kvety z najblizSieho okolia. Poznat’ ndzvy letnych mesiacov.

Priprava na prazdniny - spravanie sa v prirode, ako dbat’ na bezpecnost’ pri letnych Sportoch.

PROCES

Ziaci si postupne uvedomuju rozdiel v poziadavkich na spravanie pri vyufovani a cez
prestavku, riadia sa nimi. Postupne si osvojuju navyk dodrziavat’ poriadok, ticho si sadat’ a
vstavat’, hlasit’ sa o slovo, usporiadat’ si pomdcky, upravit’ si svoje miesto, udrziavat’ poriadok
v lavici.

Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postavenim sa privitaji prichadzajiceho a rozlicia
sa s odchadzajacim.

Dodrzuju podla svojich moznosti a schopnosti pravidla cestnej premavky. Vedia ako sa
policia stard o bezpecnost’ chodcov. Vedia, Ze hrat' sa m6Zu len na miestach vyhradenych na
hranie, mimo cestnej premavky. Ststavne pozoruji cestni premavku. Pozorovanie sa
sprevadza opakovanym vysvetlovanim zasad cestnej premavky spOsobom primeranym
chapaniu ziakov. Ziskané skusenosti si ziaci precvi¢uju a prehlbuji formou pohybovych a
didaktickych hier. Ziaci si osvojujii navyk chodit’ po pravej strane chodnika, pripadne po
lavej strane krajnice, ¢i po l'avom okraji cesty. Ucia sa orientovat’ v okoli Skoly, v mieste
bydliska a spoznaj najbezpecnejsiu cestu z domu do skoly.

Vedia si pripravit’® Skolské potreby. Rozpravaju o praci, ktora vedia, alebo ktorti sa ucia
pravidelne vykonavat.
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VLASTIVEDA PRE 5. ROCNIK PRE ZIAKOV S
CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az 6. ro¢niku pre ziakov s l'ahkym stupniom
mentalneho postihnutia, prostrednictvom ktorého ziaci ziskavaji zakladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spolocenskovednych odborov.

Nadvizuje na poznatky o prirode a spolocnosti, ktoré Zziaci ziskali vo vecnom ucive v
(pripravnom), 1. az 3. roc¢niku., a utvara zaklady pre vyucovanie spoloc¢ensko-vednych a
prirodovednych predmetov.

Obsah predmetu vychddza z miestneho prirodného prostredia a prezivanej socidlnej
skutocnosti. Na zaklade pozorovania ziskaju Ziaci zdkladné poznatky o Zivej a nezivej prirode
z prostredia miestnej krajiny.

Obsah predmetu vlastivedy vytvara  vztah k miestu, kde ziaci ziji. Na zaklade
bezprostredného poznania miestnej krajiny si Ziaci osvojuju zékladné poznatky o Slovenskej
republike. Vedie ich k ucte k dospelym, priatel'skému vztahu k spoluziakom. Vychovéva ich
k ochrane Zivotného prostredia.

Délezitou sucastou vyucCovania vlastivedy st vychadzky a exkurzie, pri ktorych ziaci
ziskavaju  konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a zivocichoch v ich prirodzenom
prostredi.

Sviatky, pamétné dni a vyznamné vyrocia ziakom pripominame priebezne. VyuZivame
predovSetkym miestne a regiondlne kulturne podujatia a slavnosti.

CIELE

O Orientovat sa v pribuzenskych vztahoch v rodine,

O orientovat’ sa v pribuzenskych vzt'ahoch v najblizSom pribuzenstve,
O orientovat’ sa vo veku osob,

O starat’ sa primeranym spdsobom o domacnost’, 0 orientovat’ sa na mape v miestnej krajine,
O vediet najdolezitejSie udaje o obci v ktorej ziak Zije,

O oboznamit’ sa so zivotom l'udi v davnej minulosti,

O ziskat zdkladné poznatky o Zivej a nezivej prirode.

OBSAH

Zivot v rodine Vztahy

v rodine.

Del'ba prace.

Rodicia a deti.
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Ucta k starobe.

Povinnosti a prava ¢lenov rodiny. Rodisko

a bydlisko.

Vybavenie domacnosti

— jednoduché stroje a pristroje v domacnosti, pouzivanie vytahu, plynového varica, telefonu,
elektrickych spotrebicov,

— bezpecnost’ v domacnosti, moznosti vzniku a Sirenia poziaru, predchadzanie poziaru,
nebezpecenstvo poziaru v byte, v budove, privolanie poziarnikov.

Orientacia na mape a v regione
Orientécia v obci — ulice, ich nazvy, krizovatky, vyznam orienta¢nych tabul’.

Dopravné znacky, spravanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste, sposoby riadenia
krizovatky, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

Poznavanie obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce, pamitihodnosti, vyznamné
objekty, institicie a zariadenia - obchod, sluzby, spravne institucie, zdravotnicke zariadenia,
stanica policie, poziarny utvar, kultirne a $portové zariadenia.

Charakteristika miestnej krajiny na zéklade pozorovania.

Jednoduchy opis krajiny — nizina, vrchovina, pohorie.

Krajina — mestska, vidiecka, zalesnena, nezalesnena, pol'nohospodarska, priemyselna.

Chranené krajinné oblasti najbliz§ieho regionu.

Priemysel a pol'nohospodarstvo v regione.

Dopravné spojenie v regione — cesty, zeleznice, vodné cesty, letiska.
Orientacia na mape

Mapa — farby na mape, znacky, turisticka mapa, automapa.

Orientacia na mape regionu.

Urc¢ovanie hlavnych svetovych stran (podl'a slnka, kompasu).
Slovenské republika

Mapa SR. Poloha.

Hlavné mesto — Bratislava.

Hranice $tatu. Susedné §taty — ukazat’ a vymenovat’ podl'a mapy.

Nase mesto, obec na mape, poloha.

Zivot Pudi v ddvnej minulosti

Zivot I'udi v najstarsej minulosti, sposob ich Zivota.
Zberaci a lovci, lovei mamutov, prvi rolnici.

Ziva priroda

Hlavné znaky zivota.

Rozdelenie zZivej prirody: Zivoc¢ichy a rastliny.

Zivocichy

Cicavce — zivotné prostredie cicavcov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: macka,
tur, ostatni predstavitelia: pes, mys, srna, vyznam a ochrana cicavcov.

Vtaky — zivotné prostredie vtakov, charakteristické znaky; hlavny predstavitel’: holub, ostatni
predstavitelia: hus, kura, lastovicka, sova, vyznam a ochrana vtakov.
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Plazy — zivotné prostredie plazov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: jasterica,

vretenica, ostatni predstavitelia: uzovka, vyznam a ochrana plazov.

Obojzivelniky — — zivotné prostredie obojzivelnikov, charakteristické
znaky; hlavni predstavitelia: Zaba, skokan zeleny, ostatni predstavitelia: ropucha, rosni¢ka,

vyznam a ochrana obojzivelnikov.

Ryby — Zivotné prostredie ryb, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: kapor, ostatni

predstavitelia: §tuka, sardinka; vyznam a ochrana ryb.

Rastliny Spolo¢né znaky rastlin a zivo¢ichov. Charakteristické znaky rastlin.

Rozdelenie rastlin — dreviny, byliny.

Dreviny: strom, ker; ihlicnaté stromy — smrek; listnaté stromy — dub, ¢eresna; ker — ribezl’a.

Byliny: pipava, pSenica, zemiak, pelargbnia. Vyznam a ochrana rastlin.

NeZiva priroda

Vzduch, voda, nerasty, horniny.

Voda

V prirode a v zivote ¢loveka — kolobeh vody v prirode, povrchova a spodnd voda, ochrana
vod, Gprava vody a jej Cistenie, mineralna voda a kupele. Vzduch

Vyznam vzduchu pre Zivot, pridenie vzduchu, znecistovanie vzduchu.

Poda

Vyznam pody, typy pod.

Starostlivost o podu - kyprenie, hnojenie, zavlazovanie, odvodnovanie, vplyv vonkajsich
Cinitel'ov na podu, ochrana pod.
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MATEMATIKA PRE 1. A 5. ROCNIK PRE ZIAKOV S
CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky v $pecialnej zédkladnej Skole je v sulade s poniatim vyucovania
matematiky na zékladnej Skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnit’ vSetkym ziakom spdsobom primeranym ich
mentalnej Grovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni rieSit najnutnejSie problémy a Ulohy praktického Zivota a pracovného pomeru.
Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou tedriou na
roznom stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti ziaka, systematicky sa
uplatiiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci uéia vyuzivat’ svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovSetkym prostrednictvom rieSenia
uloh, ktorych ndmety zodpovedajii sktsenostiam a urovni poznania Zziakov S$pecialnej
zakladnej skoly i pri rieSeni rdoznych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch.
Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa ziaci nauc¢ia pouzivat’ rozne
pomocky umoziujuce geometrické konstrukcie.

Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zékladné matematické

vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a
moznosti, na svojom aktuadlnom stupni vyvinu dokdzal v zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany na
ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktirovaného pristupu pdsobili na
pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s
mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu uéiva sa prispésobuje individudlnym schopnostiam
ziaka.

26



1. ROCNIK CIELE

— Porovnavat’ a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zzivota, predmety, vlastnosti, podla urcitych
kritérii,

— osvojit’ si zakladné geometrické predstavy,

— osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych cisel do 5,

— osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych Cisel do 5, — osvojit’ si zdkladné
prvky numeracie a poctové vykony s Cislom 0,

— vyuzivat osvojené vedomosti v realnom Zzivote.

OBSAH
ARITMETIKA
Uvod K uéivu o prirodzenom &isle

Triedenie predmetov podla vlastnosti (mnozstvo, velkost’, farba, tvar). Dvojica. Vztahy
rovnako — nie rovnako, viac — menej. Usporiadanie (napr. vel'a, malo, vel’ky, maly). Vztahy —
pred, za. Prvy, posledny.

4

Prirodzené ¢isla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numeracia a poctové vykony

Ciselny obor sa rozsiruje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do dvoch a ziaci
sa oboznamia so s¢itovanim a od¢itovanim v tomto obore. Potom sa preberie numeracia a
poctové vykony s ¢islami 3, 4, 5, 0.

Numeracia v obore do 2 a poc¢tové vykony.

- Cislo 1. Uréovanie a vyznalovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie &islice 1,
znazornovanie Cisla 1.

- Cislo 2. Uréovanie a vyznaCovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie &islice 2,
znazorhovanie Cisla 2.

- Porovnavanie c¢isel 1, 2. Vztahy viacsi, menS$i, rovnd sa. Znaky >, <, bez pisania.
Nerovnosti 1 < 2, 2 > 1, rovnosti 1 = 1, 2 = 2. Znazorfiovanie nerovnosti (rovnosti)
pomocou tvorenia dvojic.

Sc¢itovanie a odc¢itovanie v obore do dvoch.

- Scitovanie. Objasnenie podstaty s¢itovania. Znak + (plus).

Zapis prikladov s¢itovania.

Znézornovanie prikladov s€itovania. - Odcitovanie. Objasnenie od¢itovania ako
obrateného poctového vykonu k s¢itovaniu.

Znak — (minus).

Zapis prikladov odc¢itovania.

Znazornovanie prikladov s¢itovania.

- Pamitovy nacvik prikladov scitovania a odc¢itovania v obore do dvoch. RieSenie
jednoduchych slovnych uloh.
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Numeracia v obore do 3 a po¢tové vykony.

- Cislo 3. Rad nazvov: jeden, dva, tri. Poéitanie po jednej do troch. Uréovanie a
vyznalovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie ¢islice 3. Porovnavanie &isla 3 s ¢islami
1,23

Znazoriiovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Rad ¢isel 1, 2, 3. Vztahy —

hned’ pred, hned’ za.

S¢itovanie a odc¢itovanie v obore do troch. -

S¢itovanie.
Zapis prikladov scitovania.
Znazornovanie prikladov s¢itovania.

- Odcitovanie.

Zapis prikladov od¢itovania.
Znézoriovanie prikladov odc¢itovania.

- Pamitovy nacvik prikladov sCitovania a od¢itovania v obore do 3. RieSenie jednoduchych

slovnych uloh.

Numeriacia v obore do 4 a poc¢tové vykony.

- Rad nazvov: jeden, dva, tri, Styri. Vztahy pred, za a vztahy hned’ pred, hned’ za.

- Pocitanie po jednej. UrCovanie a vyznacovanie poctu predmetov.

- Citanie a pisanie &islice 4, znazorfiovanie &isla 4.

- Radové ¢islovky (prvy, druhy, treti, Stvrty).

- Porovnévanie Cisla 4 so vSetkymi doteraz zndmymi ¢islami.

Zapis prisluSnych nerovnosti, rovnosti. Znazoriiovanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.

Urc€ovanie ¢isel menSich (vicSich) ako je dané ¢islo.

- Radcisel 1, 2, 3, 4. Vztahy pred, za, hned’ za.

Sc¢itovanie a odc¢itovanie v obore do Styroch.

- Scitovanie.

Zapis prikladov scitovania.

Znézornovanie prikladov s€itovania.

- Od¢itovanie.

Zapis prikladov od¢itovania.

Znazoriovanie prikladov od¢itovania.

- Pamaétovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itovania v obore do 4. RieSenie jednoduchych
slovnych uloh.

Numericia v obore do 5 a poctové vykony.

- Rad nazvov jeden — pét. Vztahy pred, za, hned’ pred, hned’ za.

- Pocitanie po jednej. UrCovanie a vyznacovanie poctu predmetov.

- Citanie a pisanie &islice 5, znazornovanie &isla 5. - Radové  &islovky —  piaty. -
Porovnavanie ¢isla 5 so vSetkymi doteraz znamymi ¢islami.

Zapis prisluSnych nerovnosti, rovnosti. Znazoriovanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.

Urcovanie ¢isel mensich, vacsich ako je dané ¢islo.
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- Rad ¢isel 1 az 5. Vzt'ahy hned’ pred, hned’ za, pred, za. S¢itovanie a od¢itovanie v obore do
5.
- Scitovanie.
Zapis prikladov scitovania.
Znazornovanie prikladov s¢itovania.
- Odcitovanie.
Zapis prikladov od¢itovania.
Znazornovanie prikladov od¢itovania.
- Pamitovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itovania do 5.
- Rozklad ¢isel na s¢itance v obore do 5.
- Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Cislo 0
- Séitovanie a odéitovanie s ¢islom 0.

GEOMETRIA

Rovinné utvary — Stvorec, kruh, trojuholnik, obdiznik — priradovanie nazvu. Priestorové
utvary — gul’a, kocka.
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5. ROCNIK CIELE

— Opakovat a prehibit’ ugivo z predchadzajtcich ro¢nikov,

— vediet’ s¢itovat’ a od¢itovat’ prirodzené ¢isla pisomne, v obore do 100,

— riesit slovné tlohy,

— osvojit’ si numeraciu prirodzenych cisel v obore do 1000, — vediet’ sCitovat’ a od¢itovat
prirodzené ¢isla v obore do 1000 spaméti a pisomne,

— osvojit’ si nasobenie a delenie v obore néasobiliek do 60,

— vediet’ merat’ a rysovat’ Gse¢ky danej dizky, — vediet’ pouZivat’ jednotky dizky: m, dm, cm,

— pracovat’ s kruzidlom.

OBSAH
ARITMETIKA

S¢itovanie a odlitovanie prirodzenych ¢isel pisomne v obore do 100
1. Scitovanie a odc¢itovanie dvojcifernych Cisel bez prechodu cez zéklad. Priklady
typu:
34 57
23 -34
Sc¢itovanie a odc¢itovanie dvojcifernych ¢isel s prechodom cez zéaklad.
Priklady typu:
47 82
35 -35
2. RieSenie slovnych uloh.
Novy typ: o n viac, 0 n menej.

Prirodzené ¢isla v obore do 1000

Pocitanie po stovkach, desiatkach, jednotkach, nasobky ¢isel 10, 100.
Citanie a pisanie Gislic.

Réd ¢isel tisicky, stovky, desiatky, jednotky.

Usporiadanie ¢isel, ¢iselna os.

Porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov =, <, >.

Riesenie jednoduchych nerovnic postupnym dosadzovanim. RieSenie
jednoduchych slovnych tloh na porovnavanie ¢isel.

Sc¢itovanie a odcitovanie prirodzenych ¢isel do 1000 spamiiti a pisomne 1.

Scitovanie a od¢itovanie nasobkov 100. Priklady typu: 300 + 400, 700 — 400.

2. Pric¢itovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel k nadsobkom 100.
Priklady typu: 300 + 4, 300 + 34.

3. Odcitovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel od nasobkov 100. Priklady
typu: 304 — 4, 334 — 34.

4. Ostatné priklady sCitovania a odcCitovania v obore do 1000 bez prechodu cez
zaklad. Priklady typu: 532 + 4, 648 — 40.
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5. PrecviCovanie a upeviiovanie s¢itovania a odc¢itovania v obore do 1000. Vzt'ah:
0 nviac, 0 n menej,
RiesSenie slovnych uloh.
Nasobenie a delenie v obore nasobiliek
1. Opakovanie a prehibenie nasobenia a delenia v obore néasobiliek do 30.
2. Nasobenie a delenie v obore nésobiliek do 60.
Tvorenie a zapis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 60. Nasobilka
¢islom 4, 5, 6 — pamétovy nacvik.

GEOMETRIA Dizka ase¢ky
1. Jednotka dizky, meradlo, dizka Gsecky.
2. Jednotka dizky dm, m.
- jednotka diiky —dm,
meradlo s decimetrovou stupnicou,
jednotka dizky —m,
meradlo s metrovou stupnicou,
- premienanie jednotiek (m —dm, m —cm, dm —cm).
3. Meranie dizky usecky, rysovanie usecky danej dizky,
- meranie diZky Gsecky s presnostou na cm, dm,

- rysovanie Useéiek danej dizky,

- vyty¢ovanie useky v teréne a meranie dizky Gise¢ky v m.
4. Suget dizok usegiek — numericky.

Rozdiel dizok usegiek — numericky.
5. Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice (stred, polomer).
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INFORMATICKA VYCHOVA PRE 5. ROCNIK PRE
ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informatickd vychova ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakom s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov. Vedie k presnému
vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia
ako vseobecny prostriedok komunikacie.

Ciel'om informatickej vychovy je viest' ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a
technik pouzivanych pri praci s udajmi a toku informécii v pocitacovych systémoch.

Cielom predmetu je zoznamit’ sa s pocitaom a moznostami jeho vyuZitia v kazdodennom
zivote, ziskat’ zakladné zrucnosti v pouzivani pocitaca primerane individualnym schopnostiam
ziaka s mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vztahov si ziaci mézu pomocou rdznych aplikacii precvi¢ovat’
napr. u¢ivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za
podpory edukacénych programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdeldvania je rozdeleny na tematické okruhy

Informacie okolo nas Komunikacia prostrednictvom IKT Postupy, rieSenie problémov
Principy fungovania IKT Informaéna spolo¢nost’

Informacie okolo nas - Ziaci sa ucia pracovat’ so zakladnymi pocitacovymi aplikaciami, aby vedeli
zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali prvé zru¢nosti pri kresleni v
grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a vide.

Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuzitiu nastrojov internetu na komunikaciu, na
vlastné uéenie sa. Ziaci by sa mali nau¢it’ pracovat’ s elektronickou postou, mali by pochopit’ spdsob a
mechanizmy vyhladavania informacii na internete, uvedomovat’ si bezpecnostné rizikd pri praci s
internetom.

Postupy, rieSenie problémov - ziaci sa zozndmia so S$pecifickymi postupmi rieSenia problémov
prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.

Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informaénych a
komunikaénych technolégii. Ziaci by sa mali zoznamit' s moznostami vstupnych a vystupnych
zariadeni, so ziskavanim zakladnych zru¢nosti pri praci so sibormi a prie¢inkami.

Informacna spolo¢nost’” - tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymi a spolo¢enskymi
aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit' s ukdzkami vyuzitia IKT v beznom Zivote,
pochopit’, ze pouzivanie IKT si vyZaduje kriticky a zvazujtci postoj k dostupnym informaciam, viest’ k
zodpovednému pouZzivaniu interaktivnych médii — rozumiet’ rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.
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5. ROCNIK CIELE

Samostatne/s pomocou zapnut’ a vypnut’ pocitac,

samostatne/s pomocou pracovat’ s mysou,

samostatne/s pomocou pracovat’ s klavesnicou,

samostatne/s pomocou spravnym spdsobom uchopit’ a spustit CD, DVD,
minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno, zatvorit’ ho,

pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladatelnymi mySou a klavesnicou,

I s I [ o |

chépat’ rozdiel medzi tahanim a klikanim mySou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym
kliknutim, stlacanim pravého a l'avého tlacidla,

spustit’ CD, DVD cez tento pocitac,

e-maily posielat’ a prijat’,

pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov,

O 0o o 43

rozpoznat’ vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zdbavné, nducné, je obozndmeny
s negativnym vplyvom stranok, propagujicich nésilie a s erotickym zameranim,

Od

ziskat’ zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

Od

pracovat’ so slichadlami — zapojenie, hlasitost’,

O ovladat’ zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

OBSAH

Informacie okolo nas

Oboznamenie sa s pocitacom

Vediet' z akych zakladnych Casti sa sklada pocitacova zostava (PC, monitor, klavesnica, mys).
Ovladanie klavesnice, mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty Praca
s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.

Ukladanie roznych informécii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov (zmena vel'kosti pisma, hribka).
Dodrziavanie zakladnych zésad pisania textu. Poc¢itacové didaktické hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT
E-mail, poStovy program, e-mailova adresa, adresar
Oboznamenie sa s pojmami — e-mail, postovy program, e-mailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodi¢om, kamaratom, spoluziakom).
Bezpecné a etické spravanie v e-mailovej komunikacii (ochrana osobnych udajov). E-mailové
adresy rodi¢ov a kamaratov (zistenie adries, vyuzitie adresara), www, webovy prehliadac,
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webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie na webe Oboznamenie sa s pojmami — www, webovy
prehliadac, webova stranka.

Bezpecnost’, zdsady sprévania sa v prostredi internetu. Detské webové stranky (rozpravky,
obrazky).

Postupy, rieSenie problémov
Oboznamenie sa s pojmami — detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy
Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie obrazkov).

Principy fungovania IKT

Oboznamenie sa s pojmami mys, klavesnica

Funkcie vybranych klavesov.

Tlaciaren

Funkcia tlaciarne.

CD

Spustanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier
Ukladanie informacii, sibor

UlozZenie informacii do stiboru, otvorenie.

Informac¢na spoloénost’ Informac¢né

technolégie v §kole

Edukacéné programy, komunikacia. - objavovanie a vyuzivanie roznych typov edukaénych programov
pre rozne predmety.

Volny cas a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.
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PRACOVNE VYUCOVANIE PRE 1. A 5. ROCNIK PRE
ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre ziakov s mentalnym postihnutim najdoéleZitejSim rehabilitaénym
predmetom, ktory od najniz§ieho rocnika systematicky ovplyviiuje rozvoj ich motoriky
vytvaranim pracovnych zruc¢nosti a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej Grovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z rdznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u ziakov
kladny vztah k praci, plni zédkladni pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spolo¢nosti. V spolupréaci s ostatnymi predmetmi pdsobi na
harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju ziaci zakladné vedomosti o materidloch, nastrojoch a o
pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznavat druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, uéia sa hovorit o tom, ¢o robia a s &im pracuji. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spdsobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost’.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tizbu po ¢innosti,
zameranie prace na uzito¢ny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k praci,
pestuje zmysel pre poriadok, cit pre kradsu a vhodnost’ materialu, nastrojov a sposobov prace.
Pri praci si ziaci osvojuju kulturne navyky. Systematicky pozndvaji hlavné prvky organizacie,
hygieny a bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat’ disciplinovane, starostlivo, hospodéarne
zaobchadzat’ s materidlom a néstrojmi.

Pri vybere uloh ucitel' prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost
koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych ziakov - spajat’ konkrétnu Cinnost’ s
poucenim, prax s tedriou.

Pracovné zat'azenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Zziakov. Nesmie byt tak
narocné, aby Ziakov vycerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo
ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Vel'mi délezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaji rdézne ucebné pomdcky. Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a subor ndstrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urCity druh prace;
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d’alej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou stucastou pracovného vyucovania su exkurzie, ktoré umoznuji ziakom uz od
spojenie pracovného vyucovania so zivotom.

Obsah pracovného vyucovania je Cleneny na zlozKy. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka 0svojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet' ho aplikovat v stéasnom i
budticom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobudaji zruénosti v starostlivosti o hygienu tela a
zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozKy prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zruénosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudajii zru¢nosti v zakladnych technikach itia a ru¢nych
prac. Stcastou zlozky st aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojujii zakladné znalosti o

potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich ro¢nikoch nadobudaju
ziaci zru¢nosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke pestovatel’ské prace sa ziaci uCia rozpoznavat rézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatel'ské zruénosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.
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1. ROCNIK CIELE

— Utvarat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,

— utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti a schopnost’ napodobniovania,
— rozliSovat’ rozne materialy,

— rozvijat’ schopnost’ adekvatne pouzivat’ predmety a hracky,

— utvarat’ zakladné pracovné zru¢nosti a navyky.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti Osobna

hygiena.

Umyt’ si ruky, tvar, Cistit’ si zuby, Cesat’ sa, kloktat’, pouzivat’ vreckovku, pouzivat WC.
Obuvat' sa, $nurovat’ a zavizovat topanky. Cistit' topanky - ogistit’ prach, nakrémovat,
vylestit'.

Ovladat’ r6zne druhy zapinania. Samostatne sa obliekat’. Odstranit’ prach z odevu, kefovat’,
prasit’. Odkladat’ odev a obuv.

Prace v domacnosti

Hygiena v domécnosti.

Utierat’” smaltovany riad a riad z plastov. Pomahat pri stolovani. Udrziavat' poriadok.
Zametat’. Utierat’ prach.

Rucné prace
Prace s drobnym materidlom

Navliekanie koral'ov rovnakej farby alebo v r6znom farebnom rytme, rovnakej velkosti alebo
rozdielnej velkosti, triedit’ podl'a velkosti, tvaru, farby.

Skladanie mozaiky, pracovat s plodmi - napichévat, navliekat, nadvédzovat, nalepovat
(ndhrdelniky, naramky, mozaiky z rozli¢nych materidlov, zvieratk4 z plodov, kolaze a iné).

Modelovanie

Oboznamenie sa s modelovacim materidlom. Modelovaci material miesit’, stlacat’, valkat,
gulat’, vytahovat, odstipavat, modelovat’ zakladné tvary - valCeky, S$iSky, placky atd’.
Modelovat’ jednoduché tvary z jedného kusa, neskor modelovat predmety z dvoch a
viacerych casti. Na dokoncenie vyrobkov pouZzivat’ drievka, zapalky, Spajdle, Sparadla, papier,
perie atd’. Modelovat’ na pieskovisku alebo na pieskovom stole.

Montazne a demontdzne prace

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov.

Triedit’ a ukladat’ Casti stavebnic. VolI'ne zostavovat’ a spdjat’ Casti stavebnic. Zist'ovat’, ¢o
patri a nepatri do suboru. Cvicit’ motoriku, pozornost’, presnost’. Zist'ovat’ lateralitu.

Prace s papierom a kartonom
Poznavat’ vlastnosti papiera (povrch - hladkost, drsnost’, hrubku, farbu). Triedit’ papier podla
vlastnosti. Prekladat’, skladat’, vystrihovat, nalepovat, zlepovat. Perforacia podla tvaru
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Sablony. Poucit’ o praci s noznicami. Potlacat’ papier odtlackami rozlicnych predmetov a
detskymi tlacidielkami.

Pestovatel’ské prace

Polievat’ kvetiny na zédhone aj v kutiku Zivej prirody. Pestovat’ hrach a fazul'u, siat’ ich do
¢repnika, polievat. Pomdhat’ pri zbere zeleniny, ovocia, Cistit zdhony a cesty, vyberat
kamienky. Oboznamit’ sa s jednoduchym zahradnickym naradim. Ist na vychadzku do zahrad,
do parkov.
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5. ROCNIK

CIELE

Upeviiovat’ zrucnosti ziskané v niz§ich ro¢nikoch,

rozvijat’ estetické citenie,

aktivne vyuzivat vol'ny Cas,

vytvarat’ stereotyp pri zakladnych hygienickych ndvykoch a samoobsluznych zruénostiach,

upevinovat pravidla spravneho stolovania,

O0OoOooOooOod

rozliSovat’ rozne materidly, spoznavat’ ich vlastnosti, rozSirovat’ a prehlbovat zakladné
manualne zruc¢nosti pri praci s nimi,

O

osvojit’ si zakladné vedomosti a pracovné zru¢nosti pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Pravidelne si Cistit’ zuby.

Obviazat’ poranenie na ruke alebo na nohe. Stolovanie

Rucné prace

Prace s papierom a kartonom

Poucit’ o vyrobe papiera, o zavislosti kvality papiera od pouzit¢ho vyrobného materialu.
JednoduchSie kartondZne prace. Papier a karton merat’, strihat, rezat, narezévat podla
pravitka, ohybat’, prebijat’,... .

Zhotovovat zlozitejSie skladacky, vytvarat’ priestorové kuzelovité figirky a papierové
plastiky.

Zosivat’ listy osmi¢kovym a dvojsluckovym stehom. Vlepovat’ vlozky do mékkych obalov bez
orezania.

Modelovanie

Opakovat’ zru¢nosti z predchadzajicich ro¢nikov, pouzivat formicky a profilové Sablony,
farbit’ a lakovat’ vyrobky. Pracovat’ s pilinovou kaSou. Oboznamovat’ sa s vlastnostami
rozli¢nych modelovacich materidlov a porovnavat’ rozdiely medzi nimi.

Montézne a demontézne prace
Zostavovat’ zlozitejSie modely (aj pohybové) z konstrukénej stavebnice z plastu aj z kovove;j
stavebnice. Zostavovat’ priestorové modely z kartonovych vystrihovaciek.

Praca s drevom

Poznat’ nazvy pracovnych nastrojov a ich funkciu.

Oboznamit’ sa so Struktirou dreva, posudit’ podla Struktiry dreva ako sa da delit’, rezat,
Stiepat’. Rozoznat’ médkké a tvrdé drevo.

Mikké drevo merat’, upinat’, rezat’, orezavat’, hladit’, vitat,, spajat’ klincami, morit. Vytahovat
zatl¢ené klince.
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Oboznamit sa s rezanim a opracuvanim tvrdého dreva.

Prace s kovom

Zdokonalit’ sa v osvojenych technikach z predchadzajuceho ro¢nika. Vytvarat meandre z
drotu podl'a nakresu v skutocnej velkosti, figurky z drétu a nastrihanych plechovych pasikov.
Prace z koze alebo kozenky

Pokracovat’ v jednoduchych pracach z koze alebo kozenky. Vystrihovat, vysekavat’, rezat
materidl podl'a kovového pravitka, zoSivat'.

Prace s rozli¢énym materidlom

Napli urci ucitel’.

Pestovatel’ské prace

Osetrovat’ izbové rastliny - umyvat’ rastlinu, Cistit’ ¢repnik, odstraiiovat’ plesen a mach.
Oboznamit’ sa so zasadami spravneho zalievania.

Pracovat’ s kli¢idlom. Pozorovat’ klicenie obilnin.

Okopaniny. Oboznamit’ sa s vyznamom okopanin, najmé s druhmi, ktoré rasti v mieste Skoly.
Pestovat’ zemiaky - pripravit pozemok, pripravit' sadivo, sadit’, oSetrovat’ (kyprit, pliet,
okopavat’, obhriat’, ochranovat’ pred skodcami a burinou).

Pestovat’ strukoviny (hrach, fazul'u, SoSovicu).

Oboznamit sa s hlavnymi druhmi burin, poznat ich Skodlivost’ a zasady boja proti nim.
Zalozit’ herbar, ukladat’ kvety a listy poznavanych rastlin. Siat’ semend kvetin do debniciek.
Presadzat’ kvetiny. Starat’ sa o okrasné kry.

Prace v domacnosti

Hygiena domacnosti.

Umyvat a udrZiavat’ rézne druhy podlahovych krytin. Vysavat'.
Priprava pokrmov

Urobit’ jednoduchy nakup.

Pripravit’ ranajky - vajicko na mékko, na tvrdo, mieSané.
Pripravit polievku zeleninovi, zemiakov.

Cistit’ zeleninu a zemiaky.

Zvladnut zakladné stehy (vratane jednosluckového stehu).
PriSivanie rozli¢nych gombikov, spinaciek, hacikov.
Platat’ a vykonavat jednoduché opravy odevov.
Hackovanie.

Hackovat’ retiazku, kratky stipik, dlhy stipik.

PROCES

Upeviiovat’ poznatky z predchadzajicich roénikov. ReSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a
hygieny pri kazdej praci.
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VYTVARNA VYCHOVA PRE 1. A 5. ROCNIK PRE
ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o
znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu ziaka s mentdlnym postihnutim ku
skuto¢nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé ¢innosti prispievaji k postupnému zlepSovaniu psychomotorického
stavu ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii
umoziujucej uspesné zaradenie do praktického zivota.

Vytvarna vychova vzhl'adom na jej rozmanité moznosti posobenia na motoriku a psychiku
ziakov s mentdlnym postihnutim je v Specidlnej zékladnej Skole nezastupitelnd. Mé Siroky
zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k
celkovej rehabilitacii ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vysSich rocnikoch Specialnej zdkladnej Skoly je 1 nad’alej viest’
ziakov k vytvéraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k
rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru¢nosti. V procese vyuCovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustéale brat’ do tivahy nielen vytvarnua typologiu deti, ale hlavne druh a
stupeni postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého ziaka.

Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxaénych
¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim ziakov.

41



1. ROCNIK CIELE

Upevilovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajiicom ro¢niku,
rozvijat’ koordinovany pohyb rik, uchopenie a pustenie predmetu,
rozvijat’ senzomotorickll koordinaciu,

rozvijat’ percepciu,

rozvijat’ lateralitu,

rozvijat’ priestorovu orientaciu,

I s I I [ o |

napomahat’ rozvijat’ grafomotorické zrucnosti.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Na vychadzkach a pri hrach Ziaci si v§imaju prirodu a jednotlivé prirodniny. Zbieraju prirodné
materidly pre ich zvlastnosti; kamene, kamienky, haluzky, plody, listy a pod., pozoruju ich,
triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupuju, vtla¢aju do vhodnych materialov - piesok,
hlina, blato, sadra, plastelina.

Tematické prace - domov; Skolské prostredie, moja mamicka, kamaréati, na ihrisku, dom, v
ktorom byvam; nasa Skola; naSa macka a pod. Priroda v roznych ro¢nych obdobiach
(vegetacia), ilustracie k rozpravkam.

Uplatiujeme kresbu, mal'bu, modelovanie, vytvarné hry s rozliénymi materidlmi a vytvarnymi
prostriedkami, priestorové vytvaranie, konStruovanie.

Vytvarné prostriedky vyberame v stivzt'aznosti s ndcvikom jednotlivych tvarov pisma.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Kresba (midkka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel) Grafické
vyjadrovanie pohybovych predstav — Ziaci napodobiiuji pracovné pohyby, ako napr.
mieSanie, mletie, vstavanie, skdkanie, kyvadlové hodiny, vietor, graficky ich zaznamenavaju.
Rytmicky radia rozli€né prirodné a dekorativne prvky.

Voln¢ kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.

Vertikalne a horizontalne €iary, obliky, kruhy, velkym aj malym pohybom, graficky zdznam
robia postojacky a na vel'kej ploche.

Malba (Stetec, tampon, drievko, prsty / temperové farby, akvarelové farby) Zakladné
zrucnosti v praci so Stetcom a farbami.

Ukladat’ farby Stetcom na plochu papiera, preruSovat’ tahy Stetca: bodky, Skvrny, Ciarky.
Zvacsovanim Skvin zo stredu vytvarat’ niektoré jednoduché tvary: lopta, jablko a pod.

Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)
Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materidlov stla¢anim, miesenim, valkanim,
vyt'ahovanim.
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Vytvéaranie modelov jednoduchého tvaru, napr. pe€ivo, ovocie, zeleninu, rozlicné nadoby
tocCenim usulaného val¢eka podl'a vzoru. Ozdobovanie modelov.

Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku alebo pieskovom stole pomocou formiciek na
vyklapanie, kopce, cesty a pod.

PROCES

Ziakov priebezne oboznamujeme s ukazkami vytvarného umenia, s umeleckou tvorbou pre
deti, ilustraciami knih a Casopisov pre deti (V. Machaj, L. Fulla, J. Lada a d’alsi).
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5. ROCNIK CIELE

O Ziskané poznatky a vytvarné zrucnosti z predchadzajicich ro¢nikov d’alej zdokonalovat’,
rozvijat’ a dopliiat’.

O Rozsirovat' pouzivanie farebnej $kaly mieSanim zakladnych farieb a ucit’ ziakov paletu
farieb v jednotlivych oblastiach obsahu vytvarnej vychovy vhodne pouzivat.

O Zdokonalovat' schopnost’ kresby postavy a naucit’ ziakov uplatnit’ ju v kompoziciach
tematickych prac (dynamicka, statickd kompozicia).

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Pri volbe nametov vychadzame zo sveta blizkeho detom, z ich priamych zazitkov a
skusenosti - z vychadzok, pracovnych ¢innosti, zo Zivota v rodine, v $kole, na ulici, v
obchode, dopravnom prostriedku a pod.. Daldim zdrojom nametov st ilustracie filmovych,
divadelnych a literdrnych utvarov. Na zdklade priameho pozorovania predmetov dennej
potreby, pozorovania prirodnin vedieme Zziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému
stvarneniu. Upozoriiujeme na proporciondlne vztahy jednotlivych casti k celku, Sirky k vyske
a pod.

Ziakov ugime vyuZivat' kontrast svetlych a tmavych ténov, studenych a teplych farieb.
Vytvarné techniky: kresba, malba, kombinované a materialové techniky - kolaz, textilna
aplikacia, mozaika.

Vytvarné materialy: tu§, rudka, méikka ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebny papier,
Casopisy, textil a iné.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompozicidch vychadzame z osvojenych zdkladnych poznatkov z predoslého rocnika.
Odporacame realizovat’ rastlinny, vecny, figurativny i1 geometricky dekorativny motiv.
PouZzivat’" Sablonu, ktori uc¢ime zhotovovat samostatne. Vyuzivat pritom zjednodusSené
Stylizované tvary. Dbat’ na vhodnu jednoducht farebnli kombinaciu. Opét’ uplatiovat’ kontrast
tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.

Mal'ba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika, voskova rezerva),
batika.

V priestorovom vytvarani uplatiiujeme a dopliame poznatky a vytvarné zruénosti z
predoslého ro¢nika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchych Stylizovanych
tvarov. Namety volime analogicky s oblastou - vytvarné osvojovanie skuto¢nosti.
Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kasirovanie (noviny, papierova bunicina,
Skrob, voda). Plastiky z rézneho materidlu (latka, farebny papier, kartonové Skatulky,
prirodniny, drevo ...).

Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, 'udovych umelcov, remeselnikov, muzei.
Vychadzky zamerané na okolita architektaru.
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PROCES

Postupne dopiiiame vedomosti Ziakov v oblasti vytvarného umenia - maliarstva, sochérstva,
architektiry, uzitého umenia. Vychadzame z regionalnych moznosti.
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HUDOBNA VYCHOVA PRE 1. A 5. ROCNIK PRE
ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitel'nou stucast’ou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat’ a prezivat' krdsu nielen v
hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy Specidlnej zékladnej Skoly st podmienené Specifickostou uloh
skoly, spolo¢nymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti ziakov, bezprostrednou
fyziologickou pdsobivost'ou hudby a moznost'ami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Cielom hudobnej vychovy S$pecialnej zakladnej $koly je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom,
hrou na jednoduché hudobné nastroje, poctivanim hudby, pohybovym prejavom
vychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a
zrucénosti.

Predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich
kazdodenného zivota. Orientuje Ziakov aj v sucasnych hudobnych Zzanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdeldvacie ulohy hudobnej vychovy plnia ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, inStrumentéalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intonacne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zédkladné poznatky o hudobnych néstrojoch, rozliSuju ich podl'a zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’alsimi hudobnymi néstrojmi.

Skladby na poctivanie su vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvézovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej vychovy a prispievali k
utvéaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaci oboznamia najmene;j
so siedmimi skladbami na poc¢uvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat” ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regionalnej 'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu,
rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultary. Chapat” hudobnu vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicki a
somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychddza zo spontdnneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Posobi
na ich pozornost’, predstavivost’, paméit’, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje
citovy Zivot ziakov.

46



1. ROCNIK CIELE

O Rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamét a sluchovu diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

O nadvézovat socidlne interakcie prostrednictvom hudby,
O selektovat’ medzi l'udskou re¢ou a inymi zvukmi.

OBSAH

Pocuvanie $irsieho repertoaru reprodukovanej hudby.

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera, Strnganie kIucmi,
prelievanie tekutiny v zatvorenej fl'asi atd’.).

Detské re¢novanky, vycitanky, popevky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné rozpravky,
skladby (napr. uspavanka, pochod) a detské pohybové hry. Piesne na spev ziakov - Vrabec
muzikant (Pudova); Prsi, prsi (Pudova); Husky, hasky (A. Cobej); Bude zima, bude mraz
(Pudova); Isiel strasiak ('udova); Bola babka (I'udova); Kyti¢ka (F. Alvin); Medved’ku, daj
labku (Pudova); Paste sa husatka, paste (Pudova); Fikaj, fukaj teply vetrik (A. Cobej);
Slnie¢ko nas zobudza (J. Matuska).

Piesne na pocuvanie - Maly skolak (F. Alvin); Jedlicka (L. Burlas); Zimni spaci (J. Matuska);
Moja rodna zem (A. Cobej).

Poctivanie - Medvedik, Dreveny vojadik (T. Freso); Jezibaba (P. 1. Cajkovskij); Spev zabiaka
(V. Trojan); Varila mysicka kasicku; Jeden kovac kona kuje; Hijo, hijo, na konic¢ku; Kva, kva,
kacica (E. Suchol).

Hudobno-pohybové hry - A ty Hana, stoj v kole (l'udova); Tanc¢ek (K. Ondrejka — A. Bilova),
Kolo, kolo mlynské ('udovd); Tanci, tanci (l'udova); My sme deti malé (V. Janusova — A.
Bil'ovd); Vencek (E. Hula); Na ru¢nicek (K. Ondrejka —A. Bilova).

PROCES

Prebudzat’ zdujem Ziakov o hudbu na principe detskej hry. Na tomto zaklade zacat’ utvarat’ ich
prvé predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné hudobné prejavy;
uvolnovat’ motoriku Ziakov, rozvijat’ hudobnu pozornost’, pamat’, predstavivost, zmysel pre
tonalitu, rytmus, tempo a dynamiku, zjednocovat’ kolektivny spev Ziakov a kultivovat’ vSetky
ich hudobné prejavy.

Ziaci si osvojujii piesne, instrumentalne a vokélne skladby a hudobno-pohybové hry, ktoré v
nich prebtdzaju radost’ zo spevu a z po¢tavania hudby.
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5. ROCNIK CIELE

O Prehlbovat’ zdujem o hudbu,
O rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,

O rozliSovat sluchom jednotlivé hudobné néstroje v skladbe.

OBSAH

Ugenie sa piesni - Cierne o¢i chod'te spat’ (Tudova); Po valassky od zeme (P'udova);Cerveny
kachel’, biela pec (Pudova); Pri Pre$porku na Dunaji (Pudovd); Zjedzte ma vicky, zjedzte
(T'udova); Do hory ma poslali (I'udovd); PreSporskd kasarenn ('udovd); Chodime, chodime
(T'udovd); Anicka, dusicka, kde si bola ('udova); Tu je zima zas (O. Francisci) a iné.

Pocuvanie piesni zamerané na rozne zanre - Hej, lepSie na doline ('udovd); Javor, javor
vysoky si ('udova) a iné.

Poctvanie skladieb - Zazracnd muzika (J. Letian); Pochod drevenych vojakov (P.
Cajkovskij); Ked sa vlci zisli (E. Suchon) a iné.

vvvvv

né.

PROCES

V 5. ro¢niku Ziaci spevom a ndastrojovou hrou uskutoc¢iiujii rytmickli a melodickl hru na
ozvenu a hudobny dialég. Hru na rytmicka ozvenu sprevadzaju pohybom a hrou na telo.
Rytmizuju texty reciiovaniek a vycitaniek, spievaju ich ako popevky na 2 - 3 ténoch.

Ziaci vnimaju 4-taktovi indtrumentalnu a vokalnu melédiu. Zrakom a sluchom sleduju jej
pohyb v jednoduchom notovom zéapise. V§imaju si, ¢i sledovana melddia je smutna, vesela,
zartovna, rdzna, slavnostnd a pod. V inStrumentalnych skladbach rozliSuji hru rozli¢nych
hudobnych néstrojov.

Ziakov usmeriiujeme k intonadne &istému spevu piesni interpretovanych rytmicky spravne, v
ucelenych spevackych frazach, s makkym nasadenim ténu a jednoduchym odstupfiovanim
dynamiky (slabo - silno). Spev ziakov zjednocujeme podla taktovacich pohybov ucitela,
najmi na nastup a ukoncenie. K piesfiam vytvaraju Ziaci jednoduché néstrojové a pohybové
sprievody.

V skladbach na pocuvanie ziaci sluchom rozoznavaju hru rozlicnych hudobnych néstrojov
(napr. flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a cimbalovej hudby. Pohybom
stvariuji najznamejsie I'udové tance (napr. karicka, cardas, odzemok). LCudové hudobno-
pohybové hry Ziaci nacvi€uju v stilade so zdkladnym charakterom hudby.
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TELESNA VYCHOVA PRE 1. A 5. ROCNIK PRE
ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesna vychova v $pecidlnej zakladnej $koly sleduji dosiahnutie optiméalneho
telesného a pohybového rozvoja Ziakov, t.j. dosiahnutie Ziadaného stupna telesnej zdatnosti,
odolnosti a pohybovych zruc¢nosti. U ziakov sa snazime vypestovat hygienické navyky,
pozitivny vztah k pohybu, cviCeniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti a
reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzacnd, reedukacna a relaxacna funkcia telesnej
vychovy, zamerand k zmierflovaniu alebo odstraiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajicich zrucnosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.
Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoze v rdmci telesnej
vychovy zamerne posobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie,
pamat’, pozornost’, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesnd vychova, odporacame
citlivy pristup k vykonnostnému chépaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych a
fyzickych vykonov ziakov. Odporu¢ame podriadit’ motorické, ale predovsetkym fyzické
vykony, ako ciel'ové kategorie emocionalite, t.j. pre radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti.
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1. ROCNIK CIELE

O Rozvijat prirodzeni pohyblivost’ Zziakov a Specidlnymi prostriedkami dosiahnut’ ich
optimalny telesny a pohybovy rozvoj,

O pri pohybovych ¢innostiach upeviiovat’ zékladné hygienické navyky,

O formovat kladné postoje k pohybovej aktivite v Skole i mimo nej a postupne ziakov viest’ k
dodrziavaniu zasad bezpecnosti pri cviceni.

OBSAH

Poradové cvicenia
- Zakladny postoj - Pozor! - Pohov!
- Nastupy do radu. Rozchod.
- Nastup druzstva do radu a do zastupu.
Kondi¢né cvifenia
Beh
- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe s predbiechanim a
preskakovanim nizkych prekazok.
- Beh na vytrvalost'.
Cvicenia s kratkym Svihadlom
- Preskoky jednonozmo, striedavo, znozmo.

Cvicenia s dlhym Svihadlom
- Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.
- Podbiehanie kraziaceho $vihadla.

Cvicenie s vyzitim lana

- Pretahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg
- Nosenie, prenaSanie, gul’anie a poddvanie na mieste i v pohybe.

Cvicenie s vyuzitim lavicky

- Cvicenie rovnovéahy a celkovej obratnosti.

- Chodza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi rik a n6h, so zmenami postojov a
poloh i s nosenim l'ahkého predmetu.

- Vyskoky, zoskoky jednonozmo i obojznozmo.

Cvicenia na rebrinach
- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky
- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.

Pripravné cvicenia
- Prostné cvi¢enia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na
pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici a
kiboch.
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Rytmicka gymnastika a tanec -
Rytmizovana chodza a
beh.
- Rytmizacia jednoduchych pohybov riak, néh i trupu podla riekaniek, piesni a
hudobného sprievodu.
- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho - silno, pomaly - rychlo,
nizko - vysoko.

Akrobacie
- Z0 sedu padom vzad, 'ah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch - lah
vznesmo, padom do sedu.
- Z drepu spojného, predpazit’ - kotal’ vpred do drepu spojného, predpazit’.
- Kotul’ vpred a vyskok prehnuto do stoja.

Atletika
- Skok do dialky z miesta s odrazom znozmo a z rozbehu.

- Hod loptickou hornym oblukom na dialku a na ciel’.

Zakladné ¢innosti Sportovych hier
- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste 1 v chddzi.
- Dribling na mieste.
- Podavanie lopty.
- Prihravka - obojrucne.
- Vrchna prihravka jednorucne.
- Vrchné chytenie obojrucne.
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5. ROCNIK CIELE

Osvojit’ si telesné cvicenia, zdkladné pravidla a organizaciu Sportovych hier,
upevnit’ zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzajomna pomoc,
osvojit’ si zaklady techniky a taktiky pouzivanych cviceni,

osvojit’ si znalost’ pravidiel, pasivnu znalost’ zdkladov odbornej terminolégie,

I I I I [ o |

ziskat’ elementarne zrucnosti k u¢innému poskytovaniu prvej pomoci, zachrany a pomoci
pri cviceni a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpecnosti cestnej premavky.

OBSAH

Poradové cvicenia
- Postoje.
- Obraty na mieste.
- Nastupové tvary druzstva.
- Pochodové tvary druzstva.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia -
Zasady spravneho drzania tela.

- Zasady spravnej techniky pohybov §vihovych, vodenych hmitov a vydrti.

- CviCenia bez nacinia, s kratkou tyCou, s plnou loptou a malymi ¢inkami (500 g), s
kratkym $vihadlom, so §védskou lavi¢kou, cvicenia na rebrinach, Splh na ty¢i, Splhanie
s prirazom, $plh na lane (dizka max. 5 m).

- Rychly beh na vzdialenost’ 60 m.

- Beh na vytrvalost, beh striedavy az do 12 min. prekazkova draha.

Drobné a pripravné pohybové hry
- Zékladné pravidla pohybovych hier.
- Zasady urazovej zébrany.
- Drobné pohybové hry
- Bezecké, skokanské, loptové, Stafetové, hry s na€inim, bez nacinia, prekazkové hry.
- Pripravné pohybové hry -gymnastické, atletické, hravé.

Sportova gymnastika
- Zasady organizacie prace a bezpecného cvicenia.
- Zasady pre poskytovanie pomoci a zachrany. Akrobacia
- Kotul’ vpred, vzad.
- Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.
- Stoj na lopatkach.
- Stoj na rukach pri opore.
- Premet stranou (vl'avo, vpravo).
- Skoky na mieste. - Skoky z miesta.
- Preskoky (s pouzitim pruzného mostika alebo trampoliny).
- Nacvik odrazu.
- Skok jednoduchy.
- Roznozka.

52



- Vyskok do vzporu drepmo na debne.
Trampolina

- CviCenie obratnosti a rovnovahy.

- Vyskoky.

- Zoskoky.
Kladina - vyska 1 m

- Chodza.

- So sprievodnym pohybom pazi, s obratmi.

- Rovnovazne polohy v postojoch.

- Zoskoky - priamy a prehnuty.

Rytmicka gymnastika
- Technika cvicenia zakladnych pohybov.
- Choddza, poklus, tanecné kroky, skoky, obraty, ktoré su primerané pohybovej
vyspelosti ziakov.
- Technika cvicenia z hl'adiska principov spravneho drzania tela.
- Osvojenie tane¢ného kroku polky, valcika.

Atletika
- Bezecka technika.
- Nizky a polovysoky Start.
- Behna60m.
- Skok do dial’ky, do vysky.
- Hod lopti¢kou 150 g (do dialky, na ciel’).
- Hod granatom 350 g (do dial’ky a na ciel).

Sportové hry
Futbal - pasivna znalost’ pravidiel a terminoldgie, pohybové ¢innosti
- Prihravky vnitornou stranou nohy, vnitornym ¢lenkom a priehlavkom aj v pohybe vo
dvojiciach, 'avou aj pravou nohou.
- Vhadzovanie lopty.
- Strel'ba z miesta a po vedeni lopty 'avou aj pravou nohou.
- Vedenie lopty priamym smerom, zastavenie lopty zasliapnutim.
- Chytanie lopty v zakladnom postoji.
Pohybové Einnosti

- Prihravka - vrchna, jednorué, obojrué, tréenim z miesta, na stojaceho alebo beziaceho
spoluhraca.

- Strelba z kratkej vzdialenosti jednoru¢, obojru¢ z miesta.
Prehadzovana, vybijand

Cvicenia v prirode
Specifické poznatky
- Ochrana a tvorba Zivotného prostredia.

- Zasady bezpecnosti pri turistike.
Pohybové Einnosti
- Chodza a beh v teréne.
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- Dizka trasy 4 km.

- S prekonavanim nizkych terénnych prekazok.

- Lezenie, podliezanie, preliezanie.

- Zdolévanie prirodnych a umelych prekazok Splhanim, rackovanim, preliezanim,
preskakovanim.

- CviCenie rovnovahy na prirodnych a umelych prekatkach zmenou polohy tela,
chodzou s obratmi, vyhybanim vo dvojiciach, nosenim (hddzanim a chytanim
predmetov).

- Dvihanie a nosenie predmetov (vyuzivat’ kamene, polena).

- Hadzanie a vrhanie predmetov do dial’ky, do vysky, na ciel.

- Pretahovanie a pretlacanie v dvojiciach, trojiciach, skupinach.

Praktické precvi¢ovanie odborno-technickych vedomosti a zruénosti z turistiky

- Odhad vzdialenosti (do 100 m) a vy$ok do 10 m.

- Ochrana zivotného prostredia.

Praktické precvi¢ovanie prvej pomoci

- Osetrenie povrchového zranenia.
Praktické precvi¢ovanie vedomosti a zru¢nosti z dopravnej vychovy

- Dopravné znacky, rieSenie dopravnych situdcii pri presune a na stanovistiach.
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